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MOTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 “Senangilah apa yang membuat manfaat kepadamu, mintalah perlindungan 
kepada Allah, dan janganlah merasa lemah. Jika sesuatu telah menimpamu, 
maka janganlah mengatakan “Andaikata aku melakukan demikian maka 
akan terjadi demikian, demikian dan demikian. ‘Tetapi katakanlah:, “Allah 
telah menakdirkannya dan (menakdirkan) apa yang dikehendaki-Nya”. 
Maka andaikata ia melakukan demikian (yang Nabi larang), berarti ia telah 
membuka pintu setan.” (Hr.Muslim) 

 Allah tidah membebani setiap jiwa kecuali menurut kemampuannya “(Qs 
al-Baqarah : 286)” 

 Jika kamu fikir kamu lelah,, Ya kamu lelah! Jika kamu fikir kamu tidak 
berani, Ya, kamu tidak berani! Jika kamu ingin menang, Tetapi menurutmu 
kamu tidak bisa, hamper pasti kamu tidak akan menang! Jika kamu fikir 
kamu kalah,, kamu sudah kalah! Karena didunia ini kita dapati Keberhasilan 
dimulai dengan kemauan diri sendiri, “SEMUANYA DALAM FIKIRAN”. 
Jika kamu fikir kamu hebat, Kamu akan menjadi hebat! Kamu harus 
berfikir tinggi untuk naik, Kamu harus yakin dengan dirimu sebelum kamu 
bisa memenangkan penghargaan. Pergulatan hidup tidak selalu berjalan 
kearah orang yang lebih kuat atau lebih cepat. Namun, cepat atau 
lambat,,Orang yang menang adalah”ORANG-ORANG YANG BERFIKIR 
DIA BISA” 
 

Terimakasih Untuk : 
 

Kupersembahkan untuk Suami-Ku, dan kedua orang tuaku Tercinta  
Yang telah memberiku semangat dan Doa. 

Serta Anak-anakku Yang turut memberi semangat dan doa dalam 
menyusun skripsi ini. 

 
Dan teman-teman seperjuanganku (FIKES UMP ’2010) serta namanya 

yang tidak dapat kusebutkan satu persatu, TERIMAKASIH!  
 
 

 

 

 

 

 



 vi

Fakultas Ilmu Kesehatan Peminatan Pendidikan  

Kesehatan dan Ilmu Perilaku Universitas Muhammadiyah 

Pontianak (Tahun 2010 – 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS  

Nama    : Weni Zeriyana 

Tempat, Tanggal Lahir : Palembang, 26 April 1971 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua 

   Ayah    : H. Zawawi Rozak 

   Ibu    : Hj. Djauharoh 

Alamat    : Jln. Karya Tamah No.29 RT 07/RW06 Sei. Pinyuh 

                                                  Kab. Pontianak                                                                        

JENJANG PENDIDIKAN 

1. SD    : SDN 88 Palembang, Tahun 1979 – 1984 

2. SMP   : SMP Negeri 20 Palembang, Tahun 1984 – 1986 

3. SPK   : SPK Muhammadiyah Palembang, Tahun 1986- 

                                                  1989 

4. D1 Kebidanan  : Program Pendidikan Bidan, Tahun 1989 – 1990 

5. D3 Kebidanan  : AKBID Depkes, Tahun 2005 - 2007 

6.   Pendidikan S-1  : 

  

 

PENGALAMAN KERJA 

Puskesmas Karangan    Tahun 1990-1997 

Puskesmas Sungai Purun Kecil  Tahun 1998 s/d sekarang 

 



 vii

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Puji Syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi yang berjudul ”HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN 

SIKAP DENGAN PERILAKU BIDAN DALAM PENANGGULANGAN 

EFEK SAMPING PIL KOMBINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SUNGAI PINYUH” tepat pada waktunya. 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam rangkaian kegiatan 

penyusunan skripsi ini, tidak dapat melaksanakan sesuai dengan rencana apabila 

tidak didukung oleh berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini tidak lupa 

saya mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Bapak Helman Fachri, SE, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Pontianak. 

2. Bapak Drs. H. Mardjan, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pontianak.  

3. Ibu Lidia Hastuti, S.Sit, M.Kes selaku pembimbing utama yang dengan penuh 

kesabaran hati telah bersedia meluangkan banyak waktu dalam memberikan 

bimbingan dan pengarahan pada penyusunan skripsi ini. 

4. Ibu Rochmawati, SKM, M.Kes selaku pembimbing II yang telah memberikan 

saran-saran berkaitan dengan penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh staf dan dosen Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah membantu 

kelancaran penyelesaian pendidikan di Fakultas Ilmu Kesehatan UMP. 

6. Rekan-rekan semua, terima kasih atas bantuan, persahabatan dan 

dukungannya selama ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terima kasih 

untuk persahabatan kita. 

Peneliti telah berusaha seoptimal mungkin untuk dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini, namun peneliti menyadari masih terdapat kekurangan baik 

dari segi isi maupun penulisan. Untuk itu peneliti mengharapkan saran serta 

masukan yang membangun dari berbagai pihak demi perbaikan skripsi ini. Akhir 



 viii 

Pontianak, 22 Oktober 2013 

 

 

 

 

Peneliti 

kata peneliti berharap semoga skripsi ini dapat digunakan sebagaimana mestinya 

dan dapat bermanfaat bagi peneliti khususnya serta pembaca pada umumnya. 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ix

ABSTRAK 

 

  
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

SKRIPSI, 22 OKTOBER 2013 

 

WENI ZERIYANA 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

PERILAKU BIDAN DALAM PENANGGULANGAN EFEK SAMPING PIL 

KOMBINASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUNGAI PINYUH 

 

xv + 80 Halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 7 Lampiran 

 

Latar Belakang : Keluarga Berencana (KB) telah menjadi program Nasional 

dan Internasional, dimana Indonesia telah melakukan inisiasi sejak tahun 1966, 

ketika itu Indonesia bersama sejumlah pemimpin negara menandatangani 

Declaration on Population. Salah satu jenis kontrasepsi efektif yang menjadi 

pilihan dan merupakan salah satu bagian dari program KB Nasional saat ini 

adalah KB. Menurut data profil dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pontianak tahun 

2012  sebanyak 18.734 akseptor dengan pengguna Pil sebesar 9.891 akseptor 

(65,7%) (Profil Dinkes Kab.Pontianak, 2012). Data dari Puskesmas Sungai 

Pinyuh tahun 2012 sebanyak 3.414 akseptor dengan Pengguna Pil sebesar 2.326 

akseptor (56.6%) (Profil Puskesmas Sungai Pinyuh, 2012).  

Metode Penelitian : Desain penelitian yang dilakukan yaitu secara 

observasional yang bersifat survey analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Besar sampel penelitian sebanyak 55 orang. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara. Instrumen pengumpulan data yang digunakan 

adalah kuesioner. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk narasi dan 

tabulating. Teknik analisa data dengan analisa univariat dan analisa bivariat 

dengan uji statistik Chi Square. 

Hasil Penelitian : Ada hubungan antara pengetahuan (p value = 0,023 dan RP 

= 1,992), sikap (p value = 0,011 dan RP = 2,143), dengan perilaku bidan dalam 

penanggulangan efek samping pil kombinasi di wilayah kerja Puskesmas Sungai 

Pinyuh. 

Saran : Penelitian ini diharapkan bidan dapat memberikan informasi atau 

penyuluhan tentang efek samping dalam penanggulangan pil kombinasi yang 

mungkin terjadi. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap dan Perilaku bidan dalam penanggulangan 

efek samping pil kombinasi 

Pustaka : 39 (2002–2013) 
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ABSTRACT 

 
 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

FINAL PROJECT, 22 OCTOBER 2013 

 

WENI ZERIYANA 

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES TO 

CONDUCT THE MIDWIFE IN COMBINATION CONTROL PILLS SIDE 

EFFECTS OF PUBLIC HEALTH IN THE RIVER PINYUH 

 

xv + 80 Pages + 4 Tables + 2 Pictures + 7 Appendies 

 

      Background : Family Planning (FP) has become a national and international 

program, which Indonesia has initiated since 1966, when the leaders of Indonesia, 

together with a number of countries signed the Declaration on Population. One 

type of effective contraception is an option and is one part of the national family 

planning program currently is KB. According to data from the profile Pontianak 

District Health Office in 2012 as many as 18 734 acceptors with Pill users 

acceptor for 9,891 (65.7%) (Profile Kab.Pontianak Health Office, 2012). Data 

from the health center Pinyuh River in 2012 as many as 3,414 Users pill acceptors 

with acceptor for 2,326 (56.6%) (Profile Pinyuh River Health Center, 2012). 

The Method Research : The study design was that the survey observational 

analytic cross sectional approach. Large sample of 55 people. Data collection 

techniques used were interviews. The data collection instrument used was a 

questionnaire. The data obtained are presented in narrative form and tabulating. 

The data analysis with univariate and bivariate analysis with statistical test Chi 

Square. 

Result Of Research : There is a relationship between knowledge (p value = 

0.023 and RP = 1,992), attitude (p value = 0.011 and RP = 2,143), with the 

behavior of midwives in the prevention of adverse events in the combination pill 

Puskesmas Pinyuh River. 

Suggestion : This research is expected midwives can provide information or 

counseling about side effects in the response to a combination pill that may occur. 

 

 

 

Keyword : Knowledge, Attitude and Behavior midwives in the prevention 

of side effects of combination pills 

Book : 39 (2002–2013) 
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