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Gagal jantung merupakan suatu penyakit yang dapat menyebabkan kematian dengan kejadian 

mortalitas yang meningkat setiap tahun. Diperkirakan 17,5 juta orang meninggal setiap tahun 

akibat penyakit kardiovaskular, dan dari semua kematian global sebanyak 7,4 juta orang 

meninggal akibat menderita gagal jantung. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor risiko 

Gagal Jantung pada Pasien Rawat Jalan di Klinik Jantung RSUD. Dr. Soedarso Pontianak. 

Penelitian ini menggunakan desain kasus kontrol. Sampel penelitian sebanyak 92 responden 

(46 kasus dan 46 kontrol) diambil menggunakan teknik purposive sampling. Menggunakan 

uji Chi-square dengan tingkat kepercayaan 95%.  

Faktor risiko gagal jantung berdasarkan penelitian ini adalah riwayat hipertensi (p value = 

0,000 OR = 8,200), riwayat merokok (p value = 0,002 OR = 4,330) dan riwayat pekerjaan (p 

value = 0,001 OR = 4,724). Sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan gagal 

jantung adalah riwayat keluarga (p value = 0,058), riwayat kebiasaan olahraga (p value = 

0,208), dan riwayat konsumsi alkohol (p value = 1,000).  

Disarankan pada penderita gagal jantung agar selalu melakukan kontrol secara rutin, berhenti 

merokok, dan mengkonsumsi obat secara teratur. Pada semua kelompok umur disarankan 

untuk menjalani pola hidup sehat, kontrol hipertensi secara dini untuk mencegah penyakit 

lebih lanjut seperti gagal jantung. 
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