
ii 
 

GAMBARAN HYGIENE PERSONAL DAN SANITASI PADA 

TEMPAT PENGILINGAN BAKSO DI PASAR TRADISIONAL 

KOTA PONTIANAK TAHUN 2017 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Untuk Melengkapi Sebagian Persyaratan Menjadi  

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M) 

 

 

OLEH: 

 

 

 

UTI. M. SYUZIATMAN 

NIM. 111510048 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKATFAKULTAS ILMU 

KESEHATANUNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONTIANAK 

2018 



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pontianak 

dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M) 

Pada Tanggal,    Oktober 2018 

 

 

Dewan Penguji: 

 

1. Selviana, SKM., M.PH :  _____________________  

2. Tedy Dian Pradana, SKM., M.Kes :  _____________________ 

3. Rohmawati, M.Kes :_____________________  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONTIANAK 

 

DEKAN 

 

 

 

Dr. Linda Suwarni, S.K.M.,M.Kes 

NIDN.1125058301 

 



iv 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.K.M) 

Peminatan Kesling 

 

 

 

Oleh : 

UTI. M. SYUZIATMAN 

NIM. 111510048 

 

 

 

Pontianak,   Oktober 2018 

 

 

 

Mengetahui,  

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

 

(Selviana SKM., M.PH) (Tedy Dian Pradana,SKM,M.Kes) 

NIDN.1122028801   NIDN.1103018601 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

(Tedy Dian Pradana, SKM., M.Kes) 

NIDN.1103018601 

 

 

 

 

 



v 
 

BIODATA 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

1. Identitas 

1.  Nama    : Uti.M.Syuziatman 

2. TempatdanTanggalLahir : Ketapang, 14Mei 1993 

3. JenisKelamin   : Laki-Laki 

4. Agama    : Islam 

 Nama Orang Tua 

Ayah    : Uti.Tazikiran 

Ibu    : Utin.Siyun 

 Alamat    : Jl.Cempaka No 14 Ketapang 

2. JenjangPendidikan 

1.  SD : SD IbtidaiyahKetapang (Tahun 1999 - 2005) 

    

2.  SMP : SMP Mts.A-taqwaketapang (Tahun 2005-2008) 

    

3.  SMA : SMA MuhammadiyahKetapang(Tahun 2008-2011) 

    

4.  PerguruanTinggi : UniversitasMuhammadiyah Pontianak (Tahun 2011-

2017) 

 

 



vi 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguh bahwa skripsi dengan judul: GAMBARAN 

HYGIENE PERSONAL DAN SANITASI PADA TEMPAT PENGILINGAN 

BAKSO DI PASAR TRADISIONAL KOTA PONTIANAK TAHUN 2017), yang 

di buat untuk melengkapi sebagai persyaratan program studi Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Jenjang Pendidikan Strata 1 bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi yang sudah dipublikasikan atau 

pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan dilingkungan Fakultas Ilmu 

kesehatan Universitas Muhammadiyah Pontianak maupun perguruan tinggi atau 

instansi manapun,kecuali bagian yang ingin sumber informasinya dicantumkan 

sebagai mana mestinya. 

 

 

 

 

Pontianak,  Oktober 2018 

 

 

UTI. M. SYUZIATMAN 

NIM. 111510048 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

MOTTO dan PERSEMBAHAN 

 

Untuk Musujudkuya Rabb. Yang telah memberi segala 

kemudahan dengan segala cinta Mu dan salawat serta 

salamuntuk mu ya Rasulullah Muhammad Shallallahu „alaihi 

Wasallam.” 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka 

apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya kepada 

Tuhanmulah kamu berharap”. 

(Q.S. Alam Nasrah : 6 – 8). 

 

PERSEMBAHAN 

Kupersembahkan sebagai tanda bukti sayangku kepada : 

 Bapakku Uti Tazikiran dan Ibunda ku Utin Siyun tercinta yang 

selalu mendo‟akan dalam halapapun. 

 Semua keluarga, saudara-saudara dan sahabat yang selalu membantuku 

dalam segalahal yang tidak dapat disebut namanya satu-persatu. 

 Rekan-rekan satu angkatan di prodikesmas, yang telah banyak 

mengisi waktu bersama dengan penuh keakraban selama menjalani 

proses belajar di program studiini, serta telah banyak membantu 

penulisan lama masa pendidikan. 

 Tulang rusuk tercinta yang selama dalam proses perkuliahan, 

perjalanan dan pengerjaan skripsi ini masih belum sama sekali 

diketahui identitasnya. 

 Dan untuk yang bertanya-tanya kapan kuliah saya selesai itu 

adalah proses, setiap orang mempunyai langkah Masing- Masing 

 

 

 



viii 
 

ABSTRAK 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

SKRIPSI, OKTOBER 2018 

UTI. M. SYUZIATMAN 

 

GAMBARAN HYGIENE PERSONAL DAN SANITASI PADA TEMPAT 

PENGILINGAN BAKSO DI PASAR TRADISIONAL KOTA PONTIANAK 

TAHUN 2017 

 

Latar Belakang: di dunia setiap tahunnya ada  76 juta  kasus penyakit bawaan 

makanan menyebabkan 325.000 jiwa rawat inap dan 5.000 kematian Pada 

umumnya masyaraka kota Pontianak rata-rata suka jajan di luar karena lebih 

praktis, ketimbang harus belanja ke pasar dan memasak di rumah untuk 

mempersingkat waktu, apa lagi pada mahasiswa yang jauh dari sanak keluarga,  

salah satunya makanannya yaitu bakso. selain itu berdasarkan berita dari LPPOM 

Kalbar mengenai tempat pengilingan daging saat ini belum ada pengilingan 

daging yang bersetefikat halal.  

Metode: Penelitian secara observasional yang bersifat analitik. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pengilingan daging dipasar tradisional kota 

PontianakTahun 2017 berjumlah 5 pasar, sampeldalam penelitian ini sebanyak 10 

pengilingan. Analisis data dilakukan dengan univariat. 

Hasil: Angka kuman pada adonan Bakso, seluruh tempat penggilingan di pasar 

tradisional Kota Pontianak tidak memenuhi syarat, Personal  Hiegine seluruh 

tempat penggilingan di pasar tradisional Kota Pontianak tidak memenuhi syarat. 

Higiene sanitasi seluruh sanitasi tempat penggilingan di pasar tradisional Kota 

Pontianak tidak memenuhi syarat, Sanitasi tempat pengilingan bakso didapatkan 

hasil bahwa seluruh sanitasi tempat penggilingan di pasar tradisional Kota 

Pontianak tidak memenuhi syarat. 

Saran: Disarankan pada tempat pengilingan menjaga kebersihan Personal 

Hiegine pada penjamah, Praktek Higiene pada tempat pengilinganbakso, dan 

sanitasisehingga bebas dari keberadaan bakteriologis menghasilkan produk yang 

berkualitas dan aman untuk dikonsumsi masyarakat. 

 

Kata Kunci  : Hygiene personal dan sanitasi pada tempat pengilingan bakso 
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ABSTRACT 

 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

Thesis, DECEMBER 2017 

UTI.M.SYUZIATMAN 

 

DESCRIPTION OF HYGIENE PERSONAL AND SANITATION IN THE BAKSO 

RIVER PLACE IN THE TRADITIONAL MARKET OF PONTIANAK CITY IN 

2017 

 

Background: in the world every year there are 76 million cases of foodborne 

illness causing 325,000 hospitalizations and 5,000 deaths In general, Pontianak 

city people on average like snacks outside because they are more practical, rather 

than having to shop at the market and cook at home to shorten the time what's 

more about students who are far from relatives, one of them is meatballs. other 

than that based on the news from LPPOM West Kalimantan regarding meat 

slaughterhouses there is currently no halal-defined meat slicing. 

Methods: An observational, analytical study. The population in this study were all 

meat mills in the traditional market of the city of Pontianak in 2017 there were 5 

markets, until in this study there were 10 mills. Data analysis was carried out by 

univariate. 

Results: The number of germs in meatballs dough, all milling places in the 

traditional market of Pontianak City do not meet the requirements, Personal 

Hiegine all milling places in the traditional market of Pontianak City do not meet 

the requirements. Hygiene of all sanitation sanitation where milling at the 

traditional market of Pontianak City does not meet the requirements, Sanitation of 

meatball mills obtained results that all sanitation in the mills in the traditional 

market of Pontianak City does not meet the requirements. 

Suggestion: It is recommended that the mills maintain personal Hiegine hygiene 

in the handler, hygiene practices in the cleaning site, and sanitation so that they 

are free from bacteriological presence to produce quality and safe products for 

public consumption. 

 

Keywords: personal hygiene and sanitation at meatball mills 
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