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Motto dan Persembahan
o A B
“Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

”»

kesanggupannya....” (Q.S. Al-Baqarah ayat 286)

“Allah pelindung orang yang beriman. Dia mengeluarkan mereka dari

kegelapan kepada cahaya (iman)...”(Q.S. Al-Bagarah ayat 257)

“Wahai orang-orang yang beriman jika kamu menolong (agama)

Allah, maka Dia akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu”
(Q.S. Muhammad ayat 7)

“Dan Dialah yang memulai penciptaan, kemudian mengulanginya
kembali, dan itu lebih mudah bagi-Nya. Dia memiliki sifat yang Maha
Tinggi di langit dan di bumi. Dan Dialah yang Maha Perkasa, Maha

Bijaksana”
(Q.S Ar-Rum ayat 27)

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan maka apabila
engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk

urusan yang lain) dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”
(Q.S Al-Insyirah ayat 6-8)

“Dan terhadap Nikmat Tuhanmu, hendaklah engkau nyatakan
(dengan bersyukur) .” (Q.S. Ad-Duha ayat 11)



“Barang siapa yang menempuh jalan untuk mencari suatu ilmu.
Niscaya Allah akan memudahkannya ke jalan menuju Surga”(H.R
Tirmidzi)

“Tulisan ini saya persembahkan untuk kedua orangtua (pintu surga

yang paling tengah) yaitu Umak dan Apak, yang selalu menyayangi,

mengasihi, mencintai dan mendidik saya. Sungguh kasih dan sayang

yang keduanya berikan tidak akan pernah saya lupakan, Insya Allah
akan Allah SWT persatukan kita lagi di Jannah-Nya”

Untuk kakak-kakak saya (Nur Hasanah, Nur Halimah, Nur Jannah)
untuk abang-abang Ipar saya (Mas Edwin Widyatmoko dan bang
Iqtisadi) dan untuk adik-adik saya (Muhammad Iqbal, Mustaqfiril
Asror, Nur Taslimah dan Nur Dzakiyah) kalian adalah Anugerah

terindah yang Allah berikan kepada saya di dunia ini dan Insya Allah

kita akan bertemu lagi di Jannah-Nya”

Untuk keponakan-keponakan ante tersayang ( Luthfi Ahmad
Wijanarko, Hayatul Husna, Ndaru Ahmad Wijanarko, Asyila Putri
Kayra, dan Sekar Aruming Nadia) yang selalu membuat senyum indah
merekah di wajah, semoga kalian jadi anak-anak yang Sholeh/Sholehah
dan Insya Allah kita akan bertemu lagi di Jannah-Nya”

“Untuk Para Sahabat (Uswa, Lady, Mila, Firda, Rafika, kak Karin, kak
Dew) Keponakan tersayang Rima Riami, Adek-adek tingkat (Nurul,

Adetiya, Reni, Etika, dan lain-lain) adek-adek Menti, teman-teman
Halaqoh, Tim KKN Nanga Ansar, Tim PKM Toho Ilir, Sahabat-
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sahabat Mentor AIK, Sahabat-sahabat PIK-M CS, Para Menyadik
PEBASA (Persatuan Bujang dara Muslim Sanggau), Tim sukses
Bekam, Para Responden, Sahabat-sahabat Hijrah Ekstrem Batch,
Family Merpati , Ikhwah Kapuas Raya, dan yang lain sebagainya
semoga Allah selalu menyertai langkah-langkah kita

Mudah-mudahan tulisan kecil ini bisa memberikan manfaat.........
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ABSTRAK

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

SKRIPSI, JANUARI 2018
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HARMONI KUBU RAYA

(Studi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Raya Dalam)
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Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah Sistolik >140
mmHg dan tekanan darah Diastolik 90 mmHg. Bekam merupakan metode pembersihan
dengan mengeluarkan darah melalui permukaan kulit dengan cara menyedot. Bekam
berefek terhadap hipertensi dengan memperbaiki mikro-sirkulasi pembuluh darah dan
memberikan efek vasodilatasi sehingga tekanan darah turun secara stabil, dan
menenangkan system saraf simpatik. Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh
Pemberian Terapi Bekam Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi
di Rumah Bekam Harmoni Kubu Raya. Penelitian ini menggunakan desain pre-
eksperimental dengan rancangan one group pre-post test design. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 30 responden. Hasil uji statistik ditemukan adanya perubahan pada tekanan
darah yaitu terjadi penurunan dengan selisih nilai mean pada sistolik (18,87) dan diastolik
(19,03). Uji statistik yang digunakan yaitu uji wilcoxon pada sistolik dan diastolik
menunjukkan nilai (p=0,00) yang berarti nilai p< 0,05 sehingga Ha diterima yang artinya
terdapat pengaruh terapi bekam terhadap penurunan tekanan darah pada penderita
hipertensi di Rumah Bekam Harmoni Kubu Raya. Terapi bekam efektif dalam menurunkan
tekanan darah sistolik dan diastolik pada penderita hipertensi. Terapi bekam bisa dijadikan
sebagai sarana pengobatan pendamping untuk pasien hipertensi.

Kata Kunci : Terapi Bekam, hipertensi dan pengaruh
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