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BAB III                                                                                                        

KERANGKA KONSEPTUAL 

 

III.1. Kerangka Konsep 

          Kerangka konsep dalam penelitian ini adalah : 

         Variabel Bebas                           Variabel Terikat 

          

 

  

 

 

 

 

Gambar III.1 : Kerangka Konsep 

III.2. Variabel penelitian 

  Didalam penelitian ini terdapat dua variabel penelitian, yaitu 

variabel  independen yang terdiri dari konsumsi tablet Fe, jarak kehamilan, 

frekuensi makan, Frekuensi Asupan sumber Zat Besi dan variabel dependen 

kejadian anemia pada ibu hamil. 
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III.3. Definisi Oparasional 

Tabel III.1 Definisi Operasional 

No  Variabel  DO Cara ukur Alat ukur Hasil ukur Skala 

Variabel bebas 

1 Konsumsi 

tablet Fe 

Kepatuhan Ibu 

mengkonsumsi 

tablet fe pada masa 

kehamilan  

Wawancara Kuesioner 1. Tidak baik (< 

90 tablet) 

2. Baik (≥ 90 

tablet) 

(Megasari, 

2015) 

Ordinal  

 

2 jarak 

kehamilan 

Jarak kelahiran 

antara anak 

sebelumnya dengan 

kehamilan saat ini 

Wawancara Kuesioner 1. Tidak 

Beresiko (≥ 2 

tahun) 

2. Beresiko 

syarat (< 2 

tahun) 

(Adipati, 2013) 

Ordinal 

3 Frekuensi 

makan 

Keseringan ibu 

mengkonsumsi 

makanan dalam 

waktu 1 hari 

Wawancara  Kuesioner  1. Baik (≥4-5 

kali sehari) 

2. Kurang baik 

(< 4 kali 

sehari) 

Ordinal  

4 Frekuensi 

Asupan 

sumber  zat 

besi 

Frekuensi dan 

tingkat keseringan 

makanan yang 

dikonsumsi 

responden yang 

mengandung zat 

besi dalam kurun 

waktu 1 tahun yang 

lalu sejak 

dilakuakan nya 

penelitian. 

Wawancara FFQ Dikatakan: 

1. Jarang  (< 

26-39 mg/ 

hari) atau  

jika total < 

37.00 

(median) 

2. Sering (≥ 26-

39 mg/ hari) 

atau  jika 

total ≥ 37.00 

(median) 

 

Ordinal  

No  Variabel terikat 

1 Kejadian 

anemia pada 

ibu hamil 

trimester III 

Kandungan hb 

yang terdapat 

dalam darah ibu 

hamil di wilayah 

kerja Kecamatan 

Pontianak tenggara 

Mengambil 

darah pada 

ujung jari 

Easytouch 1. Tidak 

Anemia Hb ≥ 

11 gr% 

2. Anemia Hb< 

11gr% 

Ordinal  
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III.4. Hipotesis 

1. Ada hubungan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu di hamil 

(trimester III) di wilayah kerja Kecamatan Pontianak Tenggara tahun 2017. 

2. Ada hubungan jarak kehamilan dengan kejadian anemia pada ibu di hamil 

(trimester III) di wilayah kerja Kecamatan Pontianak Tenggara tahun 2017. 

3. Ada hubungan frekuensi makan dengan kejadian anemia pada ibu di hamil 

(trimester III) di wilayah kerja Kecamatan Pontianak Tenggara tahun 2017. 

4. Ada hubungan Frekuensi Asupan sumber Zat Besi dengan kejadian anemia 

pada ibu di hamil (trimester III) di wilayah kerja Kecamatan Pontianak 

Tenggara tahun 2017. 


