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ABSTRAK 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

SKRIPSI, SEPTEMBER 2018 

 

NOPI SAPITRI, 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU DAN POLA PEMBERIAN 

MAKANAN PENDAMPING ASI DENGAN STATUS GIZI BALITA 

(STUDI KASUS BALITA BGM DI WILAYAH KERJA UPK PUSKESMAS 

PERUMNAS II) 

 

xv + 80 halaman +27 tabel + 3 gambar + 12 lampiran 

 

Balita BGM adalah balita dengan berat badan menurut umur (BB/U) berada di 

bawah garis merah pada KMS. Balita BGM tidak selalu berarti menderita gizi 

kurang atau gizi buruk. Akan tetapi, itu dapat menjadi indikator awal bahwa balita 

tersebut mengalami mengalami masalah gizi. Berdasarkan data Puskesmas 

Perumnas II tahun 2016 terdapat 480 balita BGM dan terjadi peningkatan pada 

tahun 2017 sebesar 512 balita BGM. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu, asupan 

zat gizi (energi, protein, lemak), dan frekuensi makan dengan status gizi balita 

BGM di wilayah kerja Puskesmas Perumnas II. 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan teknik sampling yang 

digunakan adalah quota sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 56 

sampel. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan ibu (p = 0,026) dengan status gizi balita BGM. Variabel yang tidak 

berhubungan yaitu asupan energi, asupan protein, asupan lemak dan frekuensi 

makan. 

Disarankan kepada ibu balita umtuk menyediakan makanan yang sesuai baik 

jumlah dan jenisnya terutama pada masa pertumbuhannya khususnya pada balita 

BGM. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pola Pemberian, Makanan Pendamping ASI, 

Balita BGM, Status Gizi 

Kepustakaan : 26 (1998-2017) 
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ABSTRACT 

 

THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

Theses, SEPTEMBER 2018 

 

NOPI SAPITRI, 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL KNOWLEDGE AND 

GRANTING COMPLEMENTARY FOODS WITH NUTRITIONAL 

STATUS OF INFANTS BREAST MILK (A CASE STUDY OF TODDLERS 

BGM IN THE REGION SEEK UPK PERUMNAS II) 
 

xv + 80 pages + 27 + table 3 images + 12 attachment 

 

Toddler BGM is a toddler with a weight according to age (w/U) are below the red 

line on the KMS. Toddler BGM doesn't always mean less nutritional or suffer 

malnutrition. However, it can be an early indicator that the toddler suffered 

suffered nutritional problems. Based on the data of clinics Perumnas II year 2016 

there are 480 toddler BGM and the increase in the year 2017 of 512 toddler BGM. 

The purpose of this research is to know the relation between the mother's 

knowledge, the intake of nutrients (energy, protein, fats), and frequency of packed 

with nutritional status toddler BGM in the region of clinics Perumnas II. 

This research uses the design of cross sectional with a sampling technique used 

was quota sampling. The sample in this research totalled 56 samples. 

The results showed there is a meaningful relationship between the mother's 

knowledge (p = 0.026) and toddler nutrition status of BGM. Unrelated variables 

i.e. energy intake, protein intake, intake of fat and the frequency of eating. 

It is suggested to the mother of a toddler umtuk provide food that suit both the 

amount and kind especially during its growth especially in toddlers BGM. 

 

Keywords : Knowledge, The Pattern Of Granting Complementary Foods, 

breast milk, Toddler BGM, Nutritional Status 

Reference : 26 (1998-2017) 
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