
DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Abdilh. 2013. ANALISA Postur Kerja Dengan Metode Rappid Upper Limb 

Assessment (RULA) pada Pekerja Kuli Angkut Buah di Agen Ridho Illahi 

Pasar Johar Kota Semarang. Semarang : Jurnal. Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Diponegoro, 2 (1) 

Anonim 2003. Rehabilitasi medic cegah kecelakaan pasien pikiran rakyat cyber 

media. Bandung. http//.www.pikiranrakyatcyberned.co.id 

Attwood, A.D.,Deeb, J. M., & Danz-Reece, M.E. 2004. Ergonomics Solution for 

the Process industries.Elsevier 

 

Basuki, Kristiawan. 2009. Faktor Risiko Kejadian Low Back Pain Pada Operator 

Tambang Sebuah Perusahaan Tambang Nickel. Sulawesi Selatan : Jurnal 

Promkes Indonesia 

 

Bareau of Labor Statistic. Nonfatal Occupational Injuries and Illnesses Requiring  

Days  Away From Work. https :// www.bls.gov/ news .release/osh2. nr0. 

htm.Published 2015. 

 

Bird, E, Jr, Frank and L. Germain. 2005. Kepemimpinan Pengendalian, dan 

Kerugian Praktis, Edisi ke-3. Terjemahan oleh W. Abdullah. Jakarta : PT. 

Denvegraha 

 

Bernard, 1997. Musculoskeletal Disorders And Workplace Factors : A Chemichal 

Review of Epidemiologic Evidence For Work-Related MSDs of Neck, 

Upper Extremity And Low Back. U.S Departement of Health and Human 

Services, PH Service for Disease Control and Prevention, National Institute 

For Occupational Safety And Health 

 

Bridger,R.S. 1995. Work related musculoskeletal disorders and ergonomic 

stressors in the South African workforce 

 

Grandjen, E. 1986. Fitting the taks to the man: Ergonomics Approach 

 

Humantech, Inch. 1995. Humantech Applied Ergonomis Training Manual. 

Prepared forProcter & Gamble Inc., 2nd Ed. Berkeley Vale. Australia 

 

Izzhati, D. N. 2009. Perancangan Alat Pemotong Tahu Yang Ergonomis Di 

Industri Kecil-Menengah Tahu Langen Sari. Semarang : In Seminar 

Nasional Teknologi Industri 

 



Jeyaratnam, J., & KOH, David. 2010. Buku Ajar Praktik Kedokteran Kerja.  

Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC 

 

Kemenkes RI, 2015. Situasi Kesehatan Kerja. Jakarta : Kemenkes RI 

 

Kumar, Prakash. 2015. Work-related pains among the workesrs associated with 

pineapple peeling in small fruit processing units of north east India. 

International journal of industrial ergonomic. Volume 53 (2016) : 124-129 

 

Lueder, R. 1996. A Proposed RULA for Computer Users, Procceding of the 

ergonomics Summer Workshop, san fransisco 

 

Lumbantobing, S. M. 2008. Nyeri Kepala Nyeri Punggung Bawah Nyeri Kuduk. 

Jakarta : Balai Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia 

McAtamney, L. E. And N. Corlett. 1993. RULA : asurvey method for the 

investigation of workrelated upper limb disorders. Applied 

Ergonomics, vol 24 (2) : 94-1-99 

Middlesworth, M. 2012. A Step-by-Step Guide to the RULA Assessment Tool, 

(http://ergo-plus.com Diaksespadatanggal 22 Februari 2017) 

Muchtaruddin, Mansyur. 2014. http// www.depkes.go.id/ article/ view/ 

201411030005/1-orang-pekerja-meninggal-di-dunia-setiap-15-detik-karena 

- kecelakaan- kerja.html 

 

NIOSH. 2007. Simple Solution: Ergonomics for Construction Workers. 

Department of Health and Human Services: Center for Disease Control and 

Prevention.Columbia Parkway Cincinnati 
 
Occupational Safety and Health Administration (OSHA). 20000. Ergonomics 

Program Standard. Federal Register Vol.65 

 

Pangaribuan, D. M. 2009. Analisa postur kerja dengan metode RULA pada 

pegawai bagian pelayanan perpustakaan USU Medan 

 

Permenkes RI. 2016. Tentang standart keselamatan dan kesehatan kerja 

perkantoran 

 

Pratiwi, Mayrika. 2009. Beberapa Faktor yang Berpengaruh Terhadap Keluhan 

Nyeri Punggung Bawah pada Penjual Jamu Gendong. Jurnal. Promkes 

Indonesia. 4: 61-67 

 

http://ergo-plus.com/
http://www.depkes.go.id/


Raliby, E. M., Widodo and M. Aman. 2008. Studi intervensi ergonomic dan 

penilaian tingkat risiko terhadap pengrajin pahat batu di centra industry 

pahat batu prumpung. Makalah dalam seminar nasional teknik industry dan 

kongres BKSTI V. Makasar : 16-17 Juli 2008 

 

Riyanto, Agus. 2011. Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan. Nuha Medika. 

Yogyakarta 

 

Septiani, A. 2017. Factor yang berhubungan dengan musculoskeletal disorders 

pada pekerja bagian meat preparation PT.Bumi Sarimas Indonesia. Skripsi 

.Universitas Negri Syarif Hidayatullah Jakarta 

 

Staton. 2005. Handbook of Human Factors and Ergonomics Methods. London : 

CRC Press 

 

Suma’mur,P.K. 2009. Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (Hiperkes).          

CV Sagung Seto. Jakarta 

 

Suma’mur,P.K. 1985. Keselamatan Kerja dan Pencegahan Kecelakaan, Jakarta, 

Gunung Agung 

 

Susila, I. G. N. 2002. Musculoskeletal Disorders. Majalah kedokteran Udayana 

(MKU). 33:119.78 

 

Sitorus, Ronald. 2005. Gejala Penyakit dan Pencegahannya. Penerbit Yrama 

Widya. Bandung 

 

Sihombing, A. P. 2015. hubungan sikap kerja dengan musculoskeletal pada 

penjahit di pusat industry  kecil menteng medan. Universitas Sumatera 

Utara Medan 

 

Tanjung, S. 2015. Analisis Postur Kerja Menggunakan Metode RULA untuk 

Mengurangi Risiko MSDs (Studi Kasus pada Pekerja di Plant KT-24, PT 

Bakrie Pipe Industries). Jurnal Ilmiah Universitas Bakrie, 3(02). 

 

Tarwaka, Solichool, H., Bakri & Sudiajeng, L. 2004. Ergonomi untuk Kesehatan, 

Keselamatan & Produktivitas. Edisi I, Cetakan I. Surakarta : UNIBA Press 

 

                               2015. Ergonomic Industri : dasar-dasar pengetahuan ergonomic 

dan aplikasi di tempat kerja. Solo : harapan press solo 

 

Wignjosoebroto, Sritomo. 2008. Ergonomi, Studi Gerak Dan Waktu Teknik 

Analisa untuk Peningkatan Produktivitas Kerja. Penerbit Guna Widya. 

Surabaya 

 



Wintoko, Bambang. 2011. Sukses Wirausaha Batako dan Paving Block, Teknik 

Pembuatan dan Peluang Jitu Usaha Bagi Pemula. Pustaka Baru Press. 

Yogyakarta 

 

 


