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ABSTRAK
Nutritional status is one of the aspects of health status resulting from the intake,
absorption, and the use of food as well as the occurrence of infection, trauma, and
metabolic factors that may occur due to pathology. The status of food is one of the
aspects of food consumption that refers to person, a group of food or nutrients.
According to RISKESDES (2013) with the prevalence of thin West Borneo
province (14.6%), based on place of residence, the prevalence of obesity is higher
in urban areas (10.4%), according to gender in Pontianak are predominantly
female 21.2% and most small female 10.1%, then the nutritional status of the
population above (15 years and over) according to the IMT as much as 16.1%.
Based on the initial survey of nutritional status with time index of the body
according to age ( IMT/U), of 10 street children age 5 -18 years in the town of
Pontianak was a child experiencing nutritional status is very thin at 20%, and
judging from the intake of nutrients, which are present in most low intake of
vitamin as much as 20%. This research aims to know the relationship between
physical activity and food consumption with nutrient status of street children in
the city of Pontianak. This research uses a cross sectional design done in
prospective. Sample research as many as 49 people were taken with total
samplingtechnique. Statistical tests used a test of Fisher's exact test with a
confidence level of 95%. The results of the study From 49 samples studied can be
seen that the results of bivariate analysis showed There is a significant
relationship between protein consumption with nutritional status(P value = 0,022:
PR = 3.750) and between consumption of fats with nutritional status (P value =:P
R = 0.005 9,375) on street children in the city of Pontianak. . It is expected
Pontianak City Health Officeto take action, namely providing socialization and
guidance about health especially the control of nutritional status on street children.

loch :Activity of physical , consumption of food, Status nutrient.
Daftar pustaka : 24 (2002— 2016)
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ABSTRAK

Status gizi adalah salah satu aspek status kesehatan yang dihasilkan dari asupan,
penyerapan, dan penggunaan pangan serta terjadinya infeksi, trauma, dan faktor
metabolik yang mungkin terjadi karena adanya patologi. Status makanan
merupakan salah satu aspek yang mengacu pada konsumsi pangan seseorang,
kelompok pangan atau zat gizi. Menurut RISKESDES (2013) dengan prevalensi
kurus Provinsi Kalimantan Barat (14,6%), Berdasarkan tempat tinggal, prevalensi
obesitas lebih tinggi di perkotaan (10,4%), menurut jenis kelamin di Kota
Pontianak sebagian besar adalah laki-laki 21,2 % dan sebagian kecil perempuan
10,1 %,kemuduian status gizi penduduk di atas (15 tahun keatas) menurut IMT
sebanyak 16,1 %. Berdasarkan survey awal status gizi dengan indeks masa
Tubuh menurut Umur (IMT/U), dari 10 anak jalanan umur 5 -18 tahun di kota
Pontianak adalah anak mengalami status gizi sangat kurus 20%, dan dilihat dari
asupan zat gizi, yang paling rendah terdapat pada asupan vitamin sebanyak 20
%.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dan
konsumsi pangan dengan status gizi anak jalanan di Kota Pontianak. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional yang dilakukan secara prospektif. Sampel
penelitian sebanyak 49 orang yang diambil dengan teknik total sampling. Uji
stattistik yang di gunakan uji fisher’s exact test dengan tingkat kepercayaan
95%.Hasil penelitian adalah Dari 49 sampel yang diteliti dapat diketahui bahwa
dari hasil analisi bivariat menunjukan Ada hubungan yang bermakna antara
konsumsi protein dengan status gizi ( P value=0,022 : PR= 3,750 ) dan antara
konsumsi lemak dengan status gizi (P value=0,005 :PR=9,375 ) pada anak jalanan
di kota Pontianak. Di harapkan Dinas Kesehatan Kota Pontianak untuk melakukan
tindakan yaitu  memberikan sosialisai dan penyuluhan tentang kesehatan
khususnya pengontrolan status gizi pada anak jalanan .

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Konsumsi Pangan, Status Gizi
Daftar pustaka : 24 (2002— 2016)
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