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ABSTRAK

AGISTHA WULANDARI (111630201). Studi Komparass Model Pembelagjaran
Kooperatif Metode Pair Check dan Metode Mind Mapping terhadap Hasil Belgjar
dan Retens Siswa pada Materi Sistem Imun di Kelas XI SMA N 2 Pontianak.
Dibimbing oleh NURI DEWI MULDAYANTI, M.Pd dan ANANDITA EKA
SETIADI, M.Si.

Hasil belgar siswa kelas XI MIA di SMA N 2 Pontianak pada mata pelgaran
biologi masih dibawah KKM (<75), khususnya pada materi sistem imun dengan
persentase ketuntasan 57,24%, sehingga dengan membandingkan dua metode dapat
ditentukan metode yang tepat dalam meningkatkan hasil belgjar dan retensi. Tujuan
penelitian ini yaitu 1) untuk mengetahui perbedaan hasil belgar dan retensi siswa
kelas X1 MIA di SMA N 2 Pontianak antara yang digjarkan dengan menggunakan
metode Pair check dan metode Mind mapping, 2) untuk mengetahui metode mana
yang paling efektif dalam meningkatkan hasil belgar dan retens siswa. Bentuk
penelitian menggunakan Quasi Experimental Research dengan rancangan
Nonequivalent Control Group Design. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Kelas X1 MIA 4 sebagai kelas Pair check dan kelas X1 MIA 2
sebagai kelas Mind mapping. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
teknik pengukuran. Hasil penelitian yaitu hasil belgar di Kelas Pair check sebesar
39,38 dan kelas Mind mapping sebesar 53,43 sedangkan retensi di kelas Pair check
sebesar -1,08 dan kelas Mind mapping 1,14. Kesmpulan daam penelitian ini
adalah hasil belgjar dan retensi siswa yang menggunakan metode Mind mapping
lebih tinggi daripada hasil belgar dan retensi siswa menggunakan metode Pair
check.

Kata Kunci: Pair check, Mind mapping, Hasil belajar, Retensi, Sstem imun.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Biologi merupakan salah satu cabang sains yang mempelgari tentang
fakta, konsep dan prinsip yang berkaitan dengan makhluk hidup. Berdasarkan
hasil wawancara yang dilakukan terhadap guru biologi SMA N 2 Pontianak
pada tangga 4 November 2014, menunjukkan masih terdapat siswa yang
belum mencapai ketuntasan (KKM) yaitu 75. Hal ini dibuktikan dari hasil
belgjar ulangan harian biologi yang ketuntasannya tidak lebih dari 70%
(Tabel 1.1).

TABEL 1.1 Persentase Ulangan Harian Semester Genap Siswa Kelas X1 IPA
SMA N 2 Pontianak.

Materi pelgjaran Presentase (%)
Tuntas (T) Tidak tuntas (TT)
Sistem Pencernaan 66,89% 33,10%
Sistem Pernapasan 68,96% 31,03%
Sistem ekskresi 64,13% 35,86%
Sistem koordinasi 58,62% 41,37%
Sistem reproduksi 59,31% 40,68%
Sistem imun 57,24% 42,75%

Catatan : Skore minimum 75
Sumber : Dokumentasi guru mata pelajaran biologi

Persentase ulangan harian siswa (tabel 1.1) dijelaskan terdapat beberapa
materi pada semester genap untuk kelas XI. Salah satunya adalah materi
sistem imun yang memiliki persentase tidak tuntas terbesar yaitu 42,75%. Hal
ini disebabkan oleh materi sistem imun memiliki bahasa latin, kemudian
cakupan materi yang cukup luas sehingga membuat siswa sulit untuk
memahami materi sepenuhnya.

Karakteristik pada materi imun terdapat banyak bahasa dan mekanisme
pertahanan tubuh yang sulit dimengerti oleh siswa. Oleh karena itu, dapat
berdampak pada hasil belgar siswa. Berdasarkan observasi yang telah
dilakukan selama menggar bahwa pada saat proses pembelgaran masih



terdapat beberapa siswa yang tidak memperhatikan ketika guru menjelaskan
materi sehingga berdampak pada hasil belgjar siswa (lampiran A-1).

Berdasarkan wawancara yang dilakukan bersama guru, beliau
menyatakan bahwa siswa tidak dapat mengingat materi sebelumnya. Hal Ini
dapat mempengaruhi retensi siswa. Retens merupakan daya ingat siswa
terhadap pengetahuan dan keterampilan yang sudah diperolen melaui
informasi. Daya ingat yang dimiliki oleh peserta didik dapat dipengaruhi oleh
berbagai faktor salah satunya yaitu kemampuan siswa berkonsentras
terhadap menerima pembelgaran. Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan
oleh Nugroho (2012 : 238) yang menyatakan daya ingat dipengaruhi oleh
kemampuan memori sangat berkaitan dengan kemampuan menerima atau
memasukkan, menyimpan dan menimbulkan kembali.

Materi sistem imun sering disebut juga imunologi yaitu ilmu yang
mempelgari tentang sistem kekebalan tubuh. Materi sistem imun memiliki
cakupan materi yang banyak, sehingga siswa dituntut untuk dapat mengetahui
organ-organ, mekanisme kerja organ, proses yang terjadi dalam tubuh. Sistem
imun penting untuk dipelgjari oleh siswa karena materi ini termasuk dalam
yang diujiankan tingkat nasional, sehingga siswa harus lebih memahami
materi.

Setelah melakukan wawancara pada tangga 13 Desember 2014 dengan 3
orang siswa kelas XII IPA 2 diperoleh informasi bahwa pada materi sistem
imun merupakan materi tidak mudah dimengerti bagi siswa. Ha ini
dikarenakan pada materi sistem imun yang harus dipahami banyak. Suasana
dalam pembelgarannya kurang menarik jadi pembelgaran menjadi tidak
begitu aktif pada saat proses pembelgaran berlangsung (Lampiran A-2).

Suasana pembelgaran biologi yang kurang menarik dan cakupan materi
yang luas membutuhkan suatu model pembelgjaran yang bervariasi. Biologi
mempunyai cakupan materi yang luas maka diperlukan pembelgjaran yang
bervariasi sehingga siswa lebih senang mempelgari biologi. Menurut
Hamalik (2008: 73), siswa akan termotivas, jika penygian pengagaran

dilaksanakan secara menarik dan bervariasi.



Berdasarkan pendapat Majid (2014: 174), pembelgaran kooperatif
merupakan model pembelgaran yang mengutamakan kerja sama untuk
mencapal tujuan pembelgaran sehingga dapat merangsang siswa lebih aktif
dalam pembelgaran dan berdampak baik pada peningkatan hasil belgjar dan
retenss siswa. Metode pembelgaran kooperatif yang digunakan pada
penelitian ini adalah Pair check dan Mind mapping. Pemilihan model
pembelgjaran kooperatif metode Pair check dan Mind mapping berdasarkan
karakteristik siswa di SMA N 2 Pontianak itu sendiri. Hal ini berdasarkan
hasil observasi langsung pada tanggal 10 November 2014 di kelas XI MIA 2
menunjukkan siswa yang lebih menyukai menemukan konsep secara mandiri
dengan berdiskusi antar teman serta menggunakan catatan yang kreatif.

Pada metode Pair check, setiap pasang siswa dalam kelompok secara
bergantian memiliki peran masing-masing, yaitu sebagai partner dan sebagai
pelatin. Dalam kegiatan berpasangan, siswa yang berperan sebagai partner
bertugas mengerjakan soa yang telah disediakan guru, sedangkan pelatih
bertugas mengecek pekerjaan partner-nya. Partner yang mampu menjawab
soal dengan benar akan mendapatkan kupon dari pelatihnya. Metode Mind
Mapping (peta pikiran) adalah metode mencatat kreatif yang memudahkan
siswa untuk dapat mengingat banyak informasi karena dengan peta pikiran
siswa cukup mengingat ide atau gagasan utama untuk merangsang ingatan
dengan mudah. Berdasarkan beberapa penelitian yang telah dilakukan bahwa
tipe pair check menunjukkan hasil positif salah satunya, menurut penelitian
Sakinah (2010 : 4) mengatakan bahwa penggunaan tipe Pair check hasil
belagjar matematika siswa yang digarkan dengan model pembelgaran
kooperatif tipe pair check lebih tinggi dari rata-rata hasil belgjar sistematika
siswa yang digjarkan dengan model pembelgjaran klasikal.

Penelitian yang dilakukan oleh Dewi (2013 : 3) mengatakan bahwa
penggunaan metode pembelgjaran proyek dengan media Mind map dan
Crossword Puzzle menyebabkan adanya perbedaan prestasi belgar siswa
pada materi pokok Sistem Koloid, yaitu prestasi belgar kognitif siswa yang



digarkan menggunakan Mind Map lebih baik daripada prestasi belgar belgjar
kognitif siswa yang digjar menggunakan media Crossword Puzzle.

Berdasarkan uraian fakta di lapangan, dan penelitian yang relevan maka
peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian yang berjudul : Studi
Komparass Model Pembelgjaran Tipe Pair check dan Mind Mapping
Terhadap Hasil Belgjar dan Retens Siswa Pada Materi Sistem Imun Di kelas
X1 SMA Negeri 2 Pontianak.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukan di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah :

1. Apakah terdapat perbedaan hasil belgar siswa pada materi Sistem Imun
menggunakan model pembelgaran kooperatif metode Pair check dengan
Mind Mapping di kelas XI SMA N 2 Pontianak?

2. Apakah terdapat perbedaan retens siswa pada materi Sistem Imun
menggunakan model pembelgaran kooperatif metode Pair check dengan
Mind Mapping di kelas XI SMA N 2 Pontianak?

3. Metode manakah yang paling efektif untuk meningkatkan hasil belgjar dan
retensi siswa pada materi Sistem Imun di kelas XI SMA N 2 Pontianak?

C. Tujuan
Mengacu pada rumusan masalah, maka tujuan penelitian adalah untuk
memperoleh informasi tentang :

1. Mengetahui perbedaan hasil belgar siswa pada materi Sistem Imun
menggunakan model pembelgaran kooperatif metode Pair check dengan
Mind Mapping di kelas XI SMA N 2 Pontianak

2. Mengetahui  perbedaan retenss siswa pada materi Sistem Imun
menggunakan model pembelgaran kooperatif metode Pair check dengan
Mind Mapping di kelas XI SMA N 2 Pontianak

3. Menentukan metode yang paling efektif untuk meningkatkan hasil belgjar
dan retensi siswa pada materi Sistem Imun di kelas XI SMA N 2
Pontianak



D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagal bahan masukan yang dapat diterapkan secara langsung dalam
pembelgaran biologi terhadap hasil belgar dan retens siswa.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi siswa
1. Dapat meningkatkan hasil belgjar siswa.
2. Dapat menambah retensi (dayaingat) siswa akan suatu materi.
3. Dapat melatih siswa berpikir secara sistematik.
4. Dapat melatih siswa mengorganisasikan pikiran dalam suatu ide/
konsep.
b. Bagi guru
Memberikan alternatif model pembelgjaran yang lebih efektif dan
efisen untuk meningkatkan hasil belgar dan retens pada mata
pelgjaran biologi, khususnya materi Sistem Imun.
c. Bagi Sekolah
Meningkatkan hasil belgjar dan retensi serta meningkatkan kualitas
sekolah.
d. Bagi Pendliti
Mendapatkan pengetahuan mengena model pembelgaran yang
dapat diterapkan pada materi sistem imun.

E. Definisi Operasional
Definisi operasional bertujuan untuk memberikan gambaran yang sama
terhadap penulis dan pembaca dalam memahami istilah yangdigunakan dan
dilakukan dalam penelitian ini. Adapun definisi operasiona dalam penelitian
ini adalah :
1. Komparasi
Komparasi dalam penelitian ini adalah membandingkan hasil

belggar dan retens biologi antara siswa yang pembelgarannya



menggunakan kooperatif metode Pair check dengan Mind mapping pada
Materi Sistem Imun siswa kelas XI SMA N 2 Pontianak yang dilakukan
dengan menggunakan Nonequivalent Control Group design.
. Model Pembelgjaran Metode Pair Check

Model pembelgjaran kooperatif tipe Pair check dalam pendlitian
ini adalah merupakan metode pembelgjaran berkelompok antar dua orang
atau berpasangan yang menuntut kemandirian dan kemampuan siswa
dadam menyelesaikan persoalan. Penentuan pasangan kelompok
berdasarkan nila ulangan harian pada materi yang sudah dipelgjari.
Langkah — langkah pembelgjaran sebagai berikut (Miftahul, 2014: 211):

Siswa dibagi ke dalam beberapa kel ompok secara heterogen.
. Setiap kelompok terdiri dari 6-7 orang.

a

b

c. Kelompok dibagi menjadi 2 pasangan.

d. Setiap pasangan berperan sebagai Pelatih dan Partner

e. Guru memberikan LK S pada setiap kelompok

f. Pelatih memberikan soa kepada partner.

g. Partner menjawab soa dan pelatih bertugas mengecek jawabannya.
Partner yang menjawab satu soal dengan benar berhak mendapatkan
satu kupon dari pelatih.

h. Pelatih dan partner saling bertukar peran

i. Pelatih ( yang sebelumnya sebagai partner) memberikan soal kepada
partner ( yang sebelumnya sebagal pelatih)

j. Partner menjawab satu soal dengan benar berhak mendapatkan satu
kupon dari pelatih

k. Satiap pasangan kembali ke kelompok awa dan mencocokkan
jawaban satu samalain.

|. Guru membimbing dan memberikan arahan atas jawaban dari
berbagai soal.

m. Setiap kelompok mengecek jawabanya.

n. Kelompok yang paling banyak mendapatkan kupon diberi hadiah atau

reward oleh guru.



3. Model Pembelgjaran Metode Mind Mapping
Model pembelgaran kooperatif metode Mind mapping dalam

penelitian ini adalah merupakan metode pembelgjaran berkelompok yang

dapat mengasah kreatifitas siswa dalam memahami suatu pembelgjaran.

Langkah — langkah pembel gjaran sebagai berikut (Agib, 2013 : 23) :

a. Siswa dibentuk kelompok yang anggotanya 6-7 orang secara
heterogen.

b. Guru memberikan LK S tiap kelompok dengan topik yang berbeda.

c. Guru meminta siswa untuk melakukan diskus sesuai dengan topik
dikelompoknya.

d. Setigp anggota kelompok membuat catatan alternatif sesuai dengan
hasil diskusi.

e. Guru meminta setiap kelompok untuk mempresentasikan hasil diskusi
dalam bentuk catatan alternatif.

f. Kelompok yang memiliki konsep paling baik akan diberikan reward

atau penghargaan oleh guru.

4. Hasl| Belgjar

Hasil belgar merupakan perubahan dalam kemampuan kognitif,
afektif dan psikomotorik, tergantung dari tujuan penggjarannya. Hasil
belgjar seringkali digunakan sebagai ukuran untuk mengetahui seberapa
jauh seseorang menguasai bahan yang sudah digjarkan. Hasil belgjar yang
diukur dalam penelitian ini adalah kognitif yaitu pada awal dan akhir
perlakuan pembelgjaran dengan model pembelgaran kooperatif metode
Pair Check dan metode Mind Mapping dalam bentuk nilai dari soal pretest
dan posttest yang diberikan sesuat KKM 75.

5. Retens
Retens adalah suatu kemampuan siswa dalam menyimpan konsep
dadam memorinya. Retens juga menunjukkan seseorang tentang
mengingat dan lupa, untuk menguji retensi siswa digunakan soal retest.
Soal ini dilakukan 2 minggu setelah diberikan posttest.



6. Materi Sistem Imun

Materi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah sistem imun
pada semester genap. Materi sistem imun yang akan dibahas meliputi
mekanisme pertahanan tubuh meliputi sistem pertahanan tubuh
nonspesifik yang terdiri atas nonspesifik eksternal (kulit, membran
mukosa dan lain-lain) dan internal (sel fagosit, protein antimikroba, respon
peradangan). Sistem pertahanan tubuh spesifik meliputi kekebalan
humoral dan seluler. Kurikulum yang digunakan adalah kurikulum 2013.
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