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ABSTRAK 
Latar Belakang: Hipertensi menjadi masalah kesehatan di dunia, termasuk di Indonesia. Data Riset 
Kesehatan tahun 2018 menunjukkan kejadian hipertensi dari  hasil pengukuran pada penduduk umur 
>18 tahun mengalami peningkatan yang sebelumnya pada Riskesdas 2013 sebesar 25,8% bertambah 
menjadi 34,1%. Data Dinas Kesehatan Ketapang hipertensi tahun 2022 yaitu 19,910 jiwa dan kasus 
hipertensi tertinggi di Puskesmas Tuan- Tuan sebanyak 2.570 jiwa.  Obesitas dan aktivitas fisik 
merupakan faktor risiko kejadian hipertensi pada dewasa muda. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan obesitas dan aktivitas fisik dengan kejadian Hipertensi pada dewasa muda di 
wilayah Puskesmas Tuan-Tuan. Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
observasional analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel dengan 
accidental sampling dengan responden sebanyak 120 responden  Analisis data menggunakan analisis 
univariat dan bivariat (uji Chi Square dengan tingkat kepercayaan 95%). Hasil: Penelitian menunjukan 
terdapat hubungan yang bermakna antara obesitas (PR= 1,526) dan aktivitas fisik (PR= 2,047) dengan 
kejadian hipertensi (p value ≤ 0,05). Kesimpulan: Obesitas dan aktivitas fisik merupakan faktor risiko 
hipertensi. Diperlukan upaya promotif dan preventif pada usia dewasa muda untuk menjaga body mass 
index dan melakukan aktivitas fisik secara teratur. 

 
Kata Kunci : Hipertensi, usia dewasa muda, faktor resiko 
 

ABSTRACT 
Background: Hypertension is a global health issue, including in Indonesia. Health Research Data from 
2018 revealed an increase in the incidence of hypertension among individuals aged >18 years, rising from 
25.8% in the 2013 Riskesdas to 34.1%. The Ketapang Health Service reported 19,910 cases of hypertension 
in 2022, with the highest number of cases recorded at the Tuan-Tuan Community Health Center, affecting 
2,570 individuals. Among young adults, obesity and physical inactivity are recognized as risk factors for 
hypertension. Purpose: This study aims to explore the relationship between obesity, physical activity, and 
the incidence of hypertension in young adults within the Tuan-Tuan Health Center area. Method: The study 
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adopts an analytic observational design with a cross-sectional approach. Accidental sampling was 
employed to select 120 respondents. Data analysis involved univariate and bivariate analyses, including the 
Chi-Square test with a confidence level of 95%. Results: The study revealed a significant relationship 
between obesity (PR = 1.526) and physical activity (PR = 2.047) with the incidence of hypertension (p-value 
≤ 0.05). Conclusion: Obesity and physical inactivity emerge as significant risk factors for hypertension in 
young adults. This underscores the importance of promotive and preventive efforts targeting young adults, 
emphasizing the maintenance of a healthy body mass index and regular engagement in physical activity. 
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PENDAHULUAN  

Dalam beberapa dekade terakhir, hipertensi pada dewasa muda (18-24 tahun) 
dan orang paruh baya (25-44 tahun) telah muncul sebagai masalah kesehatan 
masyarakat yang serius di seluruh dunia. Salah satu penyebab utama kematian dan 
kecacatan di seluruh dunia adalah meningkatnya prevalensi hipertensi 1,2. 
Diproyeksikan meningkat menjadi 216·8 juta pada tahun 2030 (naik 66% dari tahun 
2010) 3. Terjadi peningkatan kasus hipertensi pada usia muda yang terkait dengan 
meningkatnya risiko kejadian kardiovaskular pada usia paruh baya 4,5.  

Jumlah orang dewasa dengan hipertensi meningkat dari 594 juta pada tahun 
1975 menjadi 1,13 miliar pada tahun 2015, dengan peningkatan yang terlihat sebagian 
besar di negara berpenghasilan rendah dan menengah 6. Hipertensi berdampak pada 
kesehatan yang berbahaya bahkan pada usia muda. Dalam jangka pendek, ini terkait 
dengan tingkat hipertrofi ventrikel kiri yang lebih tinggi 7, dan perubahan volume otak 
dan volume hiperintensitas materi putih, menunjukkan bahwa hipertensi pada orang 
dewasa muda dapat mempengaruhi kesehatan kardiovaskuler dan otak 8. 

 Data WHO (2014) Penderita hipertensi sebesar 50% tidak menyadari menderita 
hipertensi sehingga cenderung menjadi hipertensi berat karena tidak menghindari 
faktor risikonya 9–11. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)Kementerian 
Kesehatan RI (2018) menunjukkan bahwa prevalensi kejadian hipertensi menurut 
hasil pengukuran pada penduduk umur >18 tahun mengalami peningkatan yang 
sebelumnya, pada Riskesdas 2013 25,8% bertambah menjadi 34,1% 12. Hal ini 
menunjukkan bahwa kejadian hipertensi semakin bertambah di Indonesia terutama 
pada penduduk yang berumur >18 tahun.  

Kalimantan Barat merupakan salah satu provinsi di Indonesia dengan prevalensi 
hipertensi   yang cukup tinggi di Indonesia dengan jumlah   penderita sekitar 36,99% 
meningkat  8,69 % dari tahun 2013 yang sebesar 28,3% 13.  Sedangkan berdasarkan 
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data di Dinas Kesehatan Kota Ketapang tercatat jumlah kasus hipertensi  pada  tahun  
2022 berjumlah 19,910 jiwa dan kasus hipertensi tertinggi di Puskesmas Tuan- Tuan 
Sebanyak 2.570 jiwa 14. 

Banyak faktor yang menyebabkan kejadian hipertensi pada dewasa muda, yang 
diklasifikasikan menjadi faktor yang dapat dimodifikasi dan tidak dapat dimodifikasi. 
Faktor yang dapat dimodifikasi antara lain status gizi, indeks massa tubuh, merokok, 
aktivitas fisik, konsumsi alkohol, konsumsi garam dan konsumsi makanan tinggi lemak. 
Sedangkan untuk faktor yang tidak dapat diubah adalah umur, jenis kelamin, dan 
riwayat keluarga 15. Namun, faktor risiko terkuat untuk mengembangkan hipertensi 
adalah peningkatan indeks massa tubuh dengan obesitas 16,17. Didukung dengan temuan 
beberapa penelitian terdahulu sebelumnya memperkuat evidence based obesitas 
sebagai faktor risiko hipertensi 18–23.   

Selain obesitas, faktor lainnya yang berkontribusi signifikan pada kejadian 
hipertensi pada dewasa muda adalah aktivitas fisik. Aktivitas fisik berdampak positif 
pada kardiovaskuler 24–27. Aktivitas fisik merupakan komponen penting yang digunakan 
dalam terapi antihipertensi 28,29. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti terdapat 120 responden yang 
mengalami hipertensi pada usia dewasa muda di Puskesmas Tuan-Tuan Kecamatan 
Benua Kayong Kabupaten Ketapang Kalimantan Barat. Dari hasil wawancara peneliti 
terhadap 120 responden, didapat bahwa terdapat beberapa kebiasaan responden 
yaitu aktifitas fisik yang kurang, kebiasaan merokok, serta sering mengkonsumsi 
garam dan lemak yang berlebih sehingga menjadi faktor pemicu tingginya kasus 
hipertensi pada dewasa muda. Tujuan penelitian ini adalah untuk ingin mengetahui 
mengetahui hubungan obesitas dan aktivitas fisik dengan kejadian Hipertensi pada 
dewasa muda di wilayah Puskesmas Tuan-Tuan. 
 
BAHAN DAN METODE  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis deskriptif analitik 
rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah responden yang 
memenuhi kriteria yang telah ditetapkan yakni pasien usia dewasa muda di 
Puskesmas Tuan- Tuan  dan jumlah sampel sebanyak 120 responden dengan teknik 
pengambilan sampel accidental sampling serta memenuhi beberapa kriteria inklusi 
yaitu, pasien usia dewasa muda, bersedia menjadi responden dan tidak ada 
komplikasi penyakit lain.  Faktor – faktor yang berhubungan dengan hipertensi pada 
usia dewasa muda diukur menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner.  

Pengumpulan data dilakukan dengan cara memberikan   lembar pertanyaan 
persetujuan dan membagikan kuesioner kepada responden di wilayah kerja  
Puskesmas  Tuan-Tuan, kemudian menjelaskan tentang cara pengisiannya. Responden  
diminta  untuk mengisi  kuesioner sampai selesai dan meminta untuk bertanya 
kepada peneliti ketika ada pertanyaan dari kuesioner yang tidak dipahami dan 
kuesioner diambil pada saat itu juga oleh peneliti. 

Selanjutnya dilakukan langkah pengolahan data berupa editing, scoring, coding,  
tabulating,  dan  entry.  Analisa  data yang dilakukan adalah analisis data univariat dan 
bivariat. analisis univariat bertujuan untuk menampilkan gambaran karakteristik 
variabel-variabel yang diteliti. Analisis bivariat adalah analisis yang tujuannya untuk 
mengetahui pengaruh  antara variabel independen dengan variabel dependen. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah uji statistik chi-square dengan tingkat 
kepercayaan 95%. Penelitian ini sudah lolos kaji etik Fakultas Ilmu Kesehatan 
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HASIL 

Berdasarkan (Tabel 1) menunjukkan bahwa mayoritas responden  berjenis 
kelamin perempuan (52,5%), berpendidikan rendah (53%), obesitas (65,8%), tidak 
merokok sebesar (52,5%), memiliki kebiasaan makan asin (62,5%) dan aktifitas fisik  
yang rendah sebesar (83,3%).  

 
Tabel 1. Distribusi Frekuensi berdasarkan Jenis Kelamin, Tingkat 

Pendidikan, Obesitas, Kebiasaan Merokok, Kebiasaan Makan Asin dan Aktivitas 
fisik di Puskesmas Tuan-Tuan 

 
Distribusi Responden Responden n = 120 

n % 
Jenis Kelamin   
   Laki-Laki 57 47,5 
   Perempuan 63 52,5 
Pendidikan   
   Tinggi  56 47 
   Rendah 64 53 
Obesitas   
   Ya 79 65,8 
   Tidak 41 34,2 
Kebiasaan Makan Asin   
   Ya 
   Tidak 

75 
45 

62,5 
37,5 

Aktivitas Fisik 
   Rendah 
   Tinggi 

 
103 
17 

 
83,3 
14,7 

Total 110 100,0 
Sumber : Data Primer, 2023 
 

Adapun (Tabel 2) di bawah ini diperoleh berdasarkan hasil uji Chi Square 
menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara obesitas dengan kejadian 
hipertensi, dengan peluang kejadian hipertensi sebesar 1,526 kali dibandingkan yang 
tidak mengalami obesitas (95% CI = 1.023-2.279) (p value < 0.05). Demikian juga 
dengan variabel aktivitas fisik menunjukkan  hubungan yang signifikan dengan 
kejadian hipertensi dengan peluang sebesar 2,047 kali pada responden yang memiliki 
aktivitas fisik yang rendah dibandingkan dengan yang cukup (95%CI = 0.964-4.346). 
 

Tabel 2. Hasil Uji Statistik Hubungan Obesitas dan Aktivitas Fisik dengan 
Kejadian Hipertensi 

 
Variabel  p value PR CI 95% 

Obesitas 0,037 1.526 1.023-2.279 

Aktivitas Fisik 0.035 2.047 0.964-4.346 

 Sumber : Data Primer; 2023 
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PEMBAHASAN 
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa obesitas berhubungan secara 

signifikan dengan kejadian hipertensi dengan peluang hipertensi 1.526 kali.  Obesitas 
merupakan penumpukan lemak yang berlebih akibat terjadinya ketidakseimbangan 
asupan energy (energy intake) dengan energi yang digunakan (energy expenditure) 
dalam waktu yang lama 30,31. Faktor-faktor di balik hipertensi yang diinduksi obesitas 
banyak dan sering berpengaruh secara bersamaan, antara lain perubahan 
hemodinamik dengan perubahan dalam pembentukan faktor konstriksi dan relaksasi 
yang diturunkan dari endotelium, gangguan pensinyalan molekuler, peningkatan stres 
oksidatif, cedera ginjal, hiperinsulinemia dan resistensi insulin, sindrom apnea tidur, 
dan jalur leptin-melanocortin 32. 

Dalam tiga dekade terakhir, semakin banyak penelitian epidemiologi yang 
mengungkapkan korelasi positif antara kelebihan berat badan dan tekanan darah 
tinggi pada populasi muda, yang mengindikasikan obesitas itu merupakan faktor 
risiko penting untuk peningkatan tekanan darah 33–35, termasuk di Indonesia. 
Hubungan obesitas dan hipertensi telah dikenal sejak abad ke-20, ketika tekanan 
darah pertama kali diukur dalam populasi. Data epidemiologis jelas mendukung 
hubungan antara berat badan dan tekanan darah. Peningkatan berat badan 
merupakan faktor risiko utama untuk peningkatan tekanan darah 36. 

Obesitas berkontribusi signifikan pada kejadian hipertensi, penelitian ini 
menemukan bahwa penderita hipertensi sebagian besar mengalami obesitas. 
Didukung dengan penelitian sebelumnya bahwa obesitas menjadi faktor risiko 
hipertensi 37–40. Obesitas adalah suatu kondisi yang mempengaruhi komposisi tubuh 
sehingga merusak dan mengubah aspek organ. Organ utama yang merasakan beban 
obesitas, antara lain jantung 41, hati 42, ginjal 43, paru-paru 44, usus besar 45, pembuluh 
darah 46 dan otak 47.  

Temuan penelitian ini juga menunjukkan aktivitas fisik berhubungan yang 
signifikan dengan kejadian hipertensi. Seseorang memiliki aktivitas fisik yang rendah 
berpeluang 2.047 kali untuk mengalami hipertensi. Aktivitas fisik merupakan 
komponen kunci dari terapi gaya hidup untuk pencegahan primer dan pengobatan 
hipertensi. Sejumlah penelitian secara konsisten menunjukkan efek menguntungkan 
dari aktivitas pada hipertensi dengan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik 
sebanyak 5-7 mmHg pada mereka yang menderita hipertensi 24,48–51. 

Aktivitas fisik dikaitkan dengan penurunan tekanan darah sistolik yang signifikan 
secara langsung. Penurunan tekanan darah segera setelah latihan ini dapat bertahan 
selama hampir 24 jam 48. Aktivitas fisik yang lebih sering menghasilkan penurunan 
tekanan darah 52. Selain itu, tingkat aktivitas fisik berkorelasi negatif dengan prevalensi 
hipertensi, yang selanjutnya memverifikasi efek perlindungan aktivitas fisik terhadap 
hipertensi 53,54. Namun, aktivitas fisik sedang/kuat tidak dapat sepenuhnya 
mengimbangi peningkatan risiko hipertensi yang terkait dengan kelebihan berat badan 
dan obesitas 55. Aktivitas fisik telah disarankan untuk membantu mengurangi risiko 
hipertensi dengan memperbaiki keadaan redoks, terutama di dinding pembuluh darah 
56,57. 

Temuan penelitian ini sejalan dengan penelitian terdahulu, yang menemukan 
bahwa aktivitas fisik berhubungan signifikan dengan kejadian hipertensi 58–61. 
Meskipun riwayat keluarga tidak dapat dikendalikan, risiko kelebihan berat badan 
atau obesitas dapat dikurangi dalam kisaran normal melalui olahraga dan pola 
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makan yang sehat. Oleh karena itu, masyarakat dalam kelompok berisiko tinggi 
harus berolahraga dan mengonsumsi makanan yang cukup sehat untuk mengurangi 
risiko hipertensi 62,63. 

 
KESIMPULAN DAN SARAN  

Ada hubungan yang bermakna antara obesitas dan aktivitas fisik dengan kejadian 
hipertensi pada dewasa muda di Puskesmas Tuan-Tuan Kabupaten Ketapang. 
Diperlukan upaya promotif dan preventif puskesmas pada usia dewasa muda untuk 
menjaga body mass index dan melakukan aktivitas fisik secara teratur. 
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