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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi pada usia muda mengalami peningkatan dari tahun ke
tahun. Berdasarkan data program Penyakit Tidak Menular (PTM) di Puskesmas
Pemahan Kecamatan Pemahan Kabupaten Ketapang didapati sebanyak 1.596 jiwa
menderita hipertensi. Faktor resiko hipertensi antara lain meliputi jenis kelamin, tingkat
pendidikan, riwayat keluarga, obesitas, perilaku merokok, dan tingkat stress. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko hipertensi pada usia dewasa
muda di Puskesmas Pemahan Kabupaten Ketapang. Metode: Penelitian ini
menggunakan observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam
penelitian ini sejumlah 140 responden usia dewasa muda yang dipilih dengan
menggunakan accidental sampling. Uji statistik yang dipergunakan yaitu Uji Chi Square
dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil: Penelitian menunjukkan ada hubungan yang
siginfikan jenis kelamin (p value =0,000; PR=0,617) dan obesitas (p value=0,005;
PR=2,000) terhadap kejadian hipertensi. Tidak ada hubungan yang signifikan antara
tingkat pendidikan, riwayat keluarga, perilaku merokok, dan tingkat stress dengan
kejadian hipertensi (p value > 0.05). Kesimpulan: Faktor risiko hipertensi di
Puskesmas Pemahan Kabupaten Ketapang adalah jenis kelamin dan obesitas.
Diperlukan wupaya preventif dan promotif yang secara berkelanjutan untuk
mengendalikan kejadian hipertensi pada usia dewasa muda melalui gaya hidup sehat.

191


mailto:222510183@unmuhpnk.ac.id
mailto:linda.suwarni@unmuhpnk.ac.id
mailto:222510182@unmuhpnk.ac.id
mailto:222510177@unmuhpnk.ac.id
mailto:epizahra1981@gmail.com
mailto:222510173@unmuhpnk.ac.id
mailto:denadapaul@gmail.com
mailto:222510181@unmuhpnk.ac.id

Rizaldi Islamie Iskandar, Linda Suwarni, Rita Retnowati, Musjahirin, Epi Zahra, Suriansah, Denada, Felix
Berselon
Faktor Risiko Hipertensi Pada Usia Dewasa Muda Di Puskesmas Pemahan
Kabupaten Ketapang
DOI: 5795/ JKMK. v9i3.3253
JKMK Volume 10, No. 4, Bulan Desember, Tahun 2023, Hal 191-200

Kata Kunci : Hipertensi, Usia Dewasa Muda, Faktor Resiko

ABSTRACT

Background : Hypertension at a young age has increased from year to year. Based on
data from the Non-Communicable Diseases (PTM) program at the Pemahan Health
Center, Pemahan District, Ketapang Regency, 1,596 people were found to suffer from
hypertension. Risk factors for hypertension include gender, education level, family
history, obesity, smoking behavior, and stress levels. Objective : This study aims to
determine the risk factors for hypertension at a young age at the Pemahan Health
Center, Ketapang Regency. Methods : This study used analytic observational with a
cross sectional approach. The sample in this study was 140 young adult respondents
who were selected using accidental sampling . The statistical test used is the Chi Square
Test with a 95% confidence level. Results: The study showed that there was a
significant relationship between gender ( p value = 0.000; PR=0.617) and obesity ( p
value = 0.005; PR=2.000) to the incidence of hypertension. There is no significant
relationship between education level, family history, smoking behavior, and stress level
with the incidence of hypertension ( p value > 0.05). Conclusion : The risk factors for
hypertension at the Pemahan Health Center in Ketapang Regency are gender and
obesity. Continuous preventive and promotive efforts are needed to control the
incidence of hypertension in young adults.

Keywords: Hypertension, Young Adults, Risk Factors
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PENDAHULUAN

Secara global, penyakit kardiovaskular menyumbang sekitar 17 juta kematian per
tahun, dimana 9,4 juta kematian disebabkan oleh komplikasi hipertensi.l Hipertensi
merupakan faktor risiko penyakit jantung dan stroke mengakibatkan sekitar 45%
kematian akibat penyakit jantung, dan 51% kematian akibat stroke.l2 Riset Kesehatan
Dasar Indonesia tahun 2018 melaporkan prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar
34,1% dari total penduduk dewasa.? Provinsi Kalimantan Barat memiliki angka
prevalensi hipertensi pada usia dewasa muda yang cukup tinggi, dan cenderung
mengalami peningkatan dari tahun ke tahun.# Umumnya, populasi yang lebih tua
cenderung lebih banyak terjadinya peningkatan kasus hipertensi dibandingkan dengan
usia lebih yang muda.2 Namun, orang dewasa muda yang memenuhi kriteria diagnostik
hipertensi memiliki prevalensi diagnosis hipertensi yang lebih rendah daripada orang
dewasa paruh baya dan lebih tua.5 Identifikasi individu muda yang memiliki risiko lebih
besar terkena hipertensi dapat membantu menargetkan upaya pencegahan kesehatan
masyarakat.

Definisi muda dalam pedoman bervariasi seperti di bawah usia 50, 40, dan 30
tahun.6” Dewasa muda menurut para ahli berusia 18-40 tahun.® Hipertensi dapat
memiliki efek kesehatan yang berbahaya bahkan pada usia muda. Dalam jangka pendek
terkait dengan tingkat hipertrofi ventrikel kiri® yang lebih tinggi dan perubahan volume
otak dan volume hiperintensitas materi putih, menunjukkan bahwa hipertensi pada
orang dewasa muda dapat memengaruhi kesehatan kardiovaskular dan otak.10.11
Individu dengan prehipertensi (tekanan darah, 120-139/80-89 mm Hg) dan hipertensi
(tekanan darah =2140/90.° Dalam jangka panjang, beberapa penelitian telah
menunjukkan peningkatan tingkat penyakit kardiovaskular dan kematian pada orang
muda dengan hipertensi.121314 Selain itu, tekanan darah telah terbukti sangat sejalan
dengan usia yang berarti bahwa individu dengan tekanan darah tinggi di masa muda
cenderung memiliki tekanan darah tinggi di kemudian hari.15

Studi sebelumnya menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi cenderung lebih
tinggi pada wanita, berpendidikan rendah dan pada mereka yang tidak bekerja.16-18
Penelitian lain menemukan adanya kecenderungan tingginya kejadian hipertensi pada
masyarakat pesisir. Prevalensi hipertensi yang tinggi di kalangan masyarakat pesisir
sebelumnya diduga karena makanan tinggi garam yang dikonsumsi dari ikan kering
asin, makanan pokok yang tinggi natrium dan kolesterol.17.19.20 Selain itu, faktor lain
yang berpengaruh kejadian hipertensi antara adalah riwayat keluarga,?1-24 perilaku
merokok, 25-27 dan tingkat stress.2829 Obesitas juga menjadi faktor risiko hipertensi. 30-32
Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah karakteristik masyarakat
pesisir dan perkotaan yang menjadi fokus dalam penelitian ini. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor resiko yang mempengaruhi hipertensi pada usia dewasa muda
di wilayah kerja Puskesmas Pemahan Kecamatan Pemahan Kabupaten Ketapang.

BAHAN DAN METODE

Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Pemahan Kecamatan
Pemahan Kabupaten Ketapang pada bulan Juni Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
sejumlah 140 responden usia dewasa muda yang dipilih dengan menggunakan
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accidental sampling dengan menggunakan rumus besar sampel Slovin. Uji statistik yang
dipergunakan yaitu Uji Chi Square dengan tingkat kepercayaan 95%.

Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner yang terdiri atas jenis
kelamin, obesitas, tingkat pendidikan, riwayat keluarga, perilaku merokok, dan tingkat
stress dengan kejadian hipertensi. Kejadian hipertensi diukur langsung melalui
pengukuran tekanan darah responden dengan menggunakan tensimeter. Sumber data
dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Penelitian ini sudah lolos kaji etik
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pontianak Nomor. 007 /KEPK-
FIKES/ UM PONTIANAK/ 2023.

HASIL

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis
kelamin laki-laki (55,0%), tidak merokok (57,9%), memiliki riwayat keluarga hipertensi
(76,4%), tidak obesitas (78,6%), berpendidikan tinggi (70,7%), mengalami stres ringan
(100,0%), dan hipertensi (66,4%). Berikut analisa univariat tertuang pada tabel 1
dibawabh ini:

Tabel 1. Analisa Univariat

Variabel n=140 %

Jenis Kelamin

Laki-laki 77 55,0

Perempuan 63 45,0
Perilaku Merokok

Ya 59 42,1

Tidak 81 57,9
Riwayat Keluarga

Ya 107 76,4

Tidak 33 23,6
Obesitas

Tidak Normal 110 78,6

Normal 30 21,4
Tingkat pendidikan

Rendah 41 29,3

Tinggi 99 70,7
Tingkat Stress

Stress ringan 140 100,0

Tidak stress 0 0,0
Hipertensi
Ya 93 66,4
Tidak 47 33,6

Sumber: Data Primer, 2023

Tabel 2 di atas menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara jenis
kelamin (PR=0,617) dan obesitas (PR= 2,000) dengan kejadian hipertensi. Sedangkan
tidak ada hubungan yang signfikan antara Perilaku merokok, riwayat keluarga, tingkat
pendidikan, dan stress dengan kejadian hipertensi (nilai p > 0,05). Berikut ini tabel 2
tentang analisa bivariat dengan menggunakan uji Chi Square:
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Tabel 2. Analisa Bivariat

Variabel p value PR CI95%

Jenis Kelamin 0.000 0.617 0.486-0785
Perilaku Merokok 0.285 1.320 0.855-2.039
Riwayat Keluarga 0.305 0.740 0.468-1.171
Obesitas 0.005 2,000 1.329-3.009
Tingkat Pendidikan 0.364 1.207 0.766-1.902

Sumber : Data Primer, 2023

PEMBAHASAN

Kejadian hipertensi pada penelitian ini sebesar 66,4% pada usia dewasa muda,
temuan ini lebih tinggi dibandingkan dengan penelitian sebelumnya.33-3¢ Hal ini
menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kejadian hipertensi pada usia dewasa muda
dari tahun ke tahun. Selain itu, masyarakat yang berada pada daerah pesisir lebih
memiliki risiko untuk mengalami hipertensi karena kebiasaan makanan.3”

Temuan dari penelitian ini membuktikan bahwa jenis kelamin memiliki
hubungan yang signifikan dengan kejadian hipertensi. Jenis kelamin merupakan salah
satu faktor risiko yang tidak dapat dimodifikasi. Wanita dengan usia lebih dari 55 tahun
lebih rentan terhadap penyakit daripada pria. Wanita sebelum menopause terlindungi
dari penyakit jantung koroner, karena dampak dari fungsi hormon seks.38 Sejalan
dengan penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa jenis kelamin berhubungan
signifikan dengan kejadian hipertensi.3° Laki-laki memiliki tingkat stres oksidatif yang
lebih tinggi daripada wanita*?, sehingga mereka cenderung mengalami peningkatan
tekanan darah akibat stres oksidatif.41 Dalam penelitian ini orang dewasa muda, laki-laki
memiliki risiko hipertensi yang lebih tinggi, yang konsisten dengan penelitian lain.4243

Merokok dapat menyebabkan peningkatan akut tekanan darah (BP) dan detak
jantung dan telah ditemukan berhubungan dengan hipertensi maligna.## Namun
penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan dengan Perilaku
merokok dengan kejadian hipertensi. Perilaku merokok bukan menjadi satu-satunya
faktor yang menyebabkan peningkatan tekanan darah, sejalan dengan penelitian
terdahulu yang membuktikan tidak ada korelasi Perilaku merokok dengan kejadian
hipertensi.#> Kaitan antara merokok dan hipertensi masih jauh untuk diketahui secara
lengkap. Biasanya seorang perokok mulai merokok sama seperti munculnya tekanan
darah. Oleh karena itu, ada kebingungan untuk menilai apakah hipertensi akan muncul
secara spontan dan mandiri pada individu yang terpengaruh atau, sebaliknya, adalah
akibatnya dari kebiasaan merokok.46

Riwayat keluarga tidak berhubungan signifikan dengan kejadian hipertensi pada
dewasa muda di wilayah kerja Puskesmas Manahan Kabupaten Ketapang. Sejalan
dengan beberapa penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa riwayat keluarga
tidak berhubungan dengan kejadian hipertensi.4”48 Hal ini dimungkinkan karena usia
responden yang masih relative muda. Berbeda dengan penelitian lainnya yang
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menunjukkan bahwa riwayat keluarga hipertensi meningkatkan risiko mengalami
hipertensi sebesar 2.28 kali.4?

Obesitas dapat mengakibatkan masalah kesehatan serius yang berpotensi
mengancam jiwa, termasuk hipertensi.>05152 Penelitian ini menemukan bahwa obesitas
juga memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian hipertensi dengan peluang
responden sebesar 2,000 kali untuk mengalami hipertensi. Demikian juga penelitian
sebelumnya, remaja atau usia dewasa muda yang mengalami obesitas berhubungan
signfikan dengan kejadian hipertensi.*853 Obesitas merupakan salah satu faktor risiko
yang dapat dimodifikasi, salah satunya dengan melakukan pola hidup sehat.>*

Pendidikan tidak berhubungan signifikan dengan kejadian hipertensi pada usia
dewasa muda di wilayah kerja Pemahan Kabupaten Ketapang. Walaupun demikian,
trend menunjukkan korelasi yang positif, hipertensi cenderung lebih banyak dialami
oleh responden yang berpendidikan rendah. Tingkat pendidikan yang lebih tinggi
berkorelasi negatif dengan hipertensi. 3455 Pendidikan tinggi memberikan pengetahuan
dan informasi yang lebih baik tentang hipertensi sehingga dapat mendorong untuk gaya
hidup yang lebih sehat.

Stress tidak berhubungan signifikan dengan kejadian hipertensi pada usia
dewasa muda di wilayah kerja Pemahan Kabupaten Ketapang. Didukung dengan peneliti
sebelumnya bahwa stress tidak berkorelasi dengan kenaikan tekanan darah.>¢ Berbeda
dengan penelitian lain yang menunjukkan bahwa seseorang yang mengalami stress
berat cenderung mengalami peningkatan tekanan darah yang signifikan dibandingkan
dengan yang stress ringan.>7.58

KESIMPULAN

Faktor risiko hipertensi di Puskesmas Pemahan Kabupaten Ketapang pada usia
dewasa muda (20-40) tahun adalah jenis kelamin dan obesitas. Diperlukan upaya
preventif dan promotif yang secara berkelanjutan untuk mengendalikan kejadian
hipertensi pada usia dewasa muda.
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