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Pontianak” di bawah bimbingan bapak Fuazen, ST., MT selaku pembimbing 

pertama dan bapak EkoSarwono, ST., MT selaku pembimbing kedua. 

 Faktor-faktorkenyamanandarisuaturuangansangatditentukan oleh letak, 

karakteristik dan kegiatan yang adadidalamnya. 

Untukmengatasihaltersebutdiperlukansuatualatpendingindenganbebanpendingin 

yang sesuaidengankebutuhanruangantersebut. Aula STIK Muhammadiyah 

Pontianak sebagaitempataktivitasakademik yang beragam, 

setiapsaatselaluramaidengankapasitas 500 orang, memerlukanbebanpendingin 

yang memadai. Penelitianinibertujuanuntukmengetahuibebanpendingin dan 

dayapendinginandarialat AC yang diperlukanruang Aula tersebut. 

 Mengamatiberbagaikejadiansepertisudutpancaransinarmatahari, 

mengukursuhudindingluar, berbagaiaksesoris yang ada dan jeniskegiatan yang 

dilakukan. Kemudianmelakukanperhitungandenganmetode CLTD (Cooling Load 

Temperature Difference) berdasarkan ASHRAE 1997. Hasil penelitian yang 

didapatyaitubebanpendinginandarisepertidindingbatadenganlapisan plaster, kaca, 

atap daripaduanalumunium, lantaidaribeton dan keramik, lampu, penghuni, 

peralatanelektronik dan 500 orang jumlahmaksimal pada ruangan Aula STIK 

Muhammadiyah Pontianak didapatsebesar80.618,4739 Watt atau 30,56 PK. AC 

yang terpasangsaatiniberkapasitas 20 PK, makadibutuhkan 10 PK lagiatau 2 unit 

alatpendingin yang masing-masingalatberkapasitas 5 PK agar 

pendinginandiruangantersebutlebihefisien. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Saat ini penggunaan Air conditioner (AC) atau pendingin ruangan 

semakinmeningkatdan 

menjadikebutuhanprimeryangwajibdipenuhidiberbagai instansi seperti 

hotel, rumah sakit, perkantoran, industri dan kampus. Penggunaan AC 

sangatlah bervariasi dari kapasitas kecil, sedang, dan 

besabergantungdarijumlahpenggunadanluasruangan yang 

akandigunakan.Pada umunya AC digunakan untuk mengkondisikan udara 

ruangan agar berada pada suhu yang diinginkan. 

Semakin banyak jumlah orang di dalam ruangan maka semakin 

besar daya yang dibutuhkan, karena pada dasarnya manusia yang mengisi 

ruangan mengeluarkan kalori yang cukup tinggi. Faktor-faktor 

kenyamanan dari suatu ruangan sangat di tentukan oleh letak, karakteristik 

dan kegiatan yang ada di dalamnya. Penghematan energi listrik merupakan 

hal yang sangat diperlukan. 

Ruangan Aula STIK Muhammadiyah Pontianak yang 

digunakanuntuk acara pertemuanatau seminar terpasang AC Standing 

Floor unit, 1 unitberkapasitas 5 PK atau 3677,49 Watt denganluasruangan 

418 m² yang mampumenampungmaksimum 500 orang. 

Ide dariperancanganiniadalahmelihatkondisipengambilan AC yang 

sering kali kurangmaksimumkarenatidakmemperhatikankapasitasruangan. 

Perancanganmesin AC yang 

akandilaksanakandiharapkandapatmemberikangambaran dan 

informasibagipihakSekolah Tinggi IlmuKeperawatan Muhammadiyah 

Pontianak sebagaibahanpertimbanganuntukmemilihjenis AC yang 

sesuaidengankebutuhankapasitasruangan dan menjadilebihekonomis. 
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  Oleh karena itu, kami tertarik untuk melakukan perhitungan ulang 

Air Conditioning Standing Floordikarenakan pengkondisian udaranya 
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masih kurang maksimum. Sehingga perlu diadakan perhitungan ulang 

untuk mendapatkan efisiensi pada dayamesin AC yang sesuaidan beban 

pendingin, supaya mendapat kondisi yang nyaman untuk ditempati dan 

ruangan lebih dingin.  

 

1.2. Identifikasi Masalah 

   Adapun identifikasimasalah yang harusdiperhatikan pada gedung 

STIK Muhammadiyah Pontianak adalahsebagaiberikut : 

1. Berapakahkapasitas AC yang sesuaiuntukgedung Aula STIK 

Muhammadiyah Pontianak. 

2. Kendalaapasajakah yang dapatmempengaruhiperancanganpengambilan 

AC pada gedung Aula STIK Muhammadiyah Pontianak. 

 

1.3. Rumusan Masalah 

   Melihat pada masalah yang telah di 

kemukakanmakadalampenyusunanTugas Akhir ini, permasalahan yang di 

hadapipenyusunadalahmenghitungberapabebanpendingindalamsuaturuang

an dan melakukanpenelitiantentangperancanganpengambilan AC pada 

ruangan Aula kampus STIK Muhammadiyah Pontianak. 

1. Berapakah beban dan daya mesin pendingin yang diperlukan diruang 

Aula STIK Muhammadiyah Pontianak. 

2. Bagaimanakahcararuangan Aula STIK Muhammadiyah Pontianak 

bias efisien dan tepatsertatidakpemborosanlistrik. 

 

1.4. Batasan Masalah 

 Mengingatluas dan kompleknyapermasalahan pada 

mesinpengkondisianudara, perludiberikanbatasan agar 

penelitiantetapterfokus pada masalahpenelitian : 

1. Perancangandalampenelitianinidilaksanakan pada gedung Aula STIK 

Muhammdiyah Pontianak. 
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2. Perhitunganberapakebutuhankapasitas AC ruangan. 

3. Daya yang diperlukan. 

4. Cara perhitunganharussesuaidenganmetodeperhitungan pada referensi 

yang adasehinggapermasalahandapatterarah dan tidakmelebar. 

 

1.5. Tujuan  

  Ada beberapatujuanmengapapenelitiainisangatdiperlukanbagi 

STIK Muhammadiyah Pontianakyaitu sebagai berikut : 

a. Tujuan Khusus 

1. Kajian inibertujuansebagai salah 

satusyaratuntukmemperolehgelarSarjana Teknik dari program studi 

Teknik Mesinjurusan Teknik MesinFakultas Teknik Universitas 

Muhammadiyah Pontianak. 

2. Menerapkanilmu yang didapatselamamenjalanistudi di program 

studi Teknik Mesin. 

3. Sebagai media 

untukmengenalataumemperolehkesempatanuntukmelatihdiridalam

melaksanakanpekerjaan yang adadilapangan. 

b. Tujuan Umum 

1. Untukmengetahuikapasitasefektifdaripengambilan AC 

untukgedung Aula STIK Muhammadiyah Pontianak. 

2. Menghitungbebankalorruangan yang di 

kondisikanuntukmenentukankapasitasmesinpendingin yang 

diperlukan. 

 

1.6. Manfaat 

   Adapun manfaat yang di dapatdaripenelitian yang akandilakukan 

pada gedung STIK Muhammadiyah Pontianak adalahsebagaiberikut : 

1. Hasil 

penelitianinidiharapkandapatmemberikanmasukankepadapihakkampus 
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STIK Muhammadiyah Pontianak dalampengambilanAC yang 

tepatsesuaikapasitasgedung Aula STIK Muhammadiyah Pontianak. 

2. Bagipeneliti, kegiataninibermanfaatsebagailatihan dan 

pengalamansertapengetahuandalamperancanganpengambilan AC, 

sehinggadiharapkanmampumerencanakankebutuhansistempengkondisi

anudarahinggadapatmenciptakankondisiudara yang nyamanbagi orang 

yang berada di dalamruangan Aula STIK Muhammadiyah Pontianak. 

1.7. Sistematika Penulisan 

  UntukmempermudahmengetahuiisilaporanTugas Akhir ini

 makauraiantiap Bab dapatdiringkassecaragarisbesarsebagaiberikut: 

BAB I : Pendahuluan yang 

berisikanLatarBelakang,IdentifikasiMasalah, Pembatasan 

Masalah, Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian,Manfaat 

Penelitian, danSistematikaPenulisan. 

BAB II : Literature Review, dan LandasanTeori yang berisikan 

tentangAir Conditioner, Udara, Definisi Teknik 

Pendingin, Proses-proses yang terjadi pada Udara, Jenis-

jenis dan Tipe Mesin Pendingin, Komponen Udara Sistem 

Pendingin, Beban Pendingin, Sitem Pengkondisian Udara, 

Perolehan Kalor didalam dan diluar Ruangan dan 

Perhitungan Jumlah Kebutuhan Udara. 

BAB III    : Metode Penelitian yang berisikan Tempat dan Waktu  

Pelaksanaan, Variabel Penelitian, Alat dan Bahan 

Penelitian, Prosedur Penelitian, Diagram Alur 

Penelitian,dan Metode Pengumpulan Data
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Didalamhasilperhitungan di 

atasmakadapatdisimpulkanbahwaruang aula yang 

mempunyaiukuranpanjang 22 m, lebar 19 m dan tinggi  6 m 

dengankapasitas 500 orang, 

atasperhitungandarikebutuhanbebanpendingindiperolehsebesar 72,214.96 

W = 72,21 kWatau sebesar 40,79 PK. Kondisi yang terpasangsaatiniadalah 

20 PK. 

Untukmendapatakanpendinginan yang meratamakan perlu 

dipasang 4 unittambahanalatpendingin, masing-masingdayapendingin 5 

PK yang disebarkemasing-masing bagian, jarak dan sisi, empat sebelah 

kiri dan empat sebelahkanan. 

 

5.2. Saran 

 Perlunyaperencanaan yang matang dan perhitungan yang 

telitisebelummelakukanpemasangan Air Conditioner (AC) 

sehinggadiperolehefisiensidayamesin AC itusendiri yang pada 

akhirnyamemberikanefisiensidalamhalbiayapemasangan, dan 

biayapenggunaanlistrik pada mesin AC tersebut. 

 Adapun yang dapat penulis sarankan adalah sebagai berikut : 

a. Perludilakukanperawatan dan pemeliharaansecararutin dan 

berkalaterhadapperalatansistempendinginruangan dan 

sistempencahayaan, agar 

performadariperalatantersebutterawatdenganbaik dan selalu optimal. 

b. Ruangangedung yang sudahterpasang AC agar disesuaikandengan data 

perhitungan yang adaapabilainginmenambahkapasitas AC agar 

lebihefisien. 

c. Memilihtipe AC yang hematenergi. 
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d. Meletakkan AC Standing sebaiknya di 

sesuaikandengankondisiruangan, 

sehinggadidapatkenyamananmenyeluruh. 

e. Memasang Set Point untukmengatursuhuruangan. 

f. Apabiladalamsuaturuanganterdapatlebihdari 1 unit AC, 

sedangkansuhuruangansudahdingin (suhu yang diinginkan 

)makadapatmematikanbeberapa unit AC di ruangantersebut. 
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