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ABSTRAK

FAKULTAS ILMU KESEHATAN SKRIPSI, Mei 2020
SURIANA

PENGARUH EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUES (EFT) TERHADAP
PENURUNAN KECEMASAN PRIMIGRAVIDA
xvii + 66 halaman +  8 tabel + 3 gambar + 2 lampiran

Latar  Belakang:  Kecemasan  selama  kehamilan terutama ibu hamil primigravida
dapat  berdampak terhadap kondisi ibu hamil  seperti partus lama, kurangnya
produksi ASI, sehigga berdampak terhadap pemberian ASI Eksklusif pada bayi.
Salah satu terapi yang dapat diaplikasikan adalah terapi non farmakologis
Emotional Freedom Techniques (EFT). EFT bekerja melalui tapping pada 11 jalur
meridian 1 titik gamut,yang menstimulasi sistem kerja hipotalamus sehingga, dapat
mengurangi atau menghilangkan gangguan kecemasan ibu hamil.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi literatur dengan melakukan
telaah  jurnal  yang  dipublikasikan 5 tahun  terakhir  dari  tahun  2015-2020,
kemudian diperoleh 5 jurnal yang memenuhi kriteria inklusi. Tujuan penelitian ini
adalah  untuk  mengetahui  pengaruh Emotional  Freedom  Techniques (EFT)
terhadap penurunan kecemasan ibu hamil primigravida trimester III.
Hasil: Dari hasil kelima jurnal diketahui EFT efektif terhadap penurunan tingkat
kecemasan ibu hamil trimester III dengan nilai p-value < 0.005 dan kadar kortisol
pada  pemeriksaan laboratorium p-value < 0.005. Baik yang dilakukan oleh peneliti
maupun secara mandiri, keduanya sama-sama efektif dalam menurunkan tingkat
kecemasan ibu hamil.
Kesimpulan: Emotional Freedom Techniques (EFT) efektif terhadap penurunan
tingkat kecemasan serta kadar kortisol pada ibu primigravida trimester III, sehingga
ibu siap menghadapi persalinan.
Saran: Diharapkan baik tenaga kesehatan maupun ibu hamil dapat mempelajari atau
melengkapi pengetahuan dan teknik perlakuan EFT, sehingga ibu hamil dapat
mengaplikasikan secara mandiri, karena dapat disesuaikan dengan tingkat
kecemasan yang dirasakan dan tanpa efek samping.

Kata Kunci : Emotional Freedom Techniques (EFT), Kecemasan Primigravida
Daftar Pustaka: 48 (2010-2020)
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ABSTRACT

FACULTY OF HEALTH SCIENCE Thesis, Mei 2020

SURIANA

The effect of Emotional Freedom Techniques (EFT) On Reducing Primigravida
Anxiety

xvi + 66 pages + 8 tables + 3 pictures + 2 attachments

Background: Anxiety during pregnancy, especially primigravida pregnant women,
can have an impact on the conditions of pregnant women such as prolonged
labor,can have an impact on the condition of pregnant womwn such as prolonged
labor, lack of production of breastfeeding, thus impacting exsclusive breastfeeding
the baby. One of the therapy that can be applied is non-pharmacological Emotional
Freedom Techniques (EFT) therapy. EFT works via tapping on 11 meridian lines
1 gamut point that stimulates the hypothalamus, working system to a degree, can
reduce or eliminate anxiety disorders of pregnant women.
Method:This study uses the literature study method by reviewing journals published
in the last 5 years from 2015-2020, then obtained 5 journals that meet the inclusion
criteria. The purpose of this study was to determine the effect of Emotional Freedom
Techniques on the reduction of anxiety in third trimester primigravida pregnant
women.
Results:from the result of the five journals, it is known that EFT is effective in
reducing the anxiety level of third trimester pregnant women with a p-value of <
0.005, the cortisol level on laboratory test is p-value < 0.005. Both done by
researchers and independently, both are equally effective in reducing the anxiety
level of pregnant women.
Suggestion:EFT is effective in reducing anxiety levels and cortisol levels in
primigravida trimester III, so that the mother is ready for labor.
Suggestion: It is hoped that health workers and pregnant women will learn to
complete the EFT. So that pregnant women can apply independenty, because it can
be adjust to the level of anxiety that is felt and without side effects.

Keywords : Emotional Freedom Techniques (EFT), Anxiety Primigravida
Bibliography : 48 (2010-2020)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan reproduksi merupakan masalah kesehatan yang harus

dijaga setiap orang seperti yang tertuang dalam Peraturan Pemerintah

(PP) No. 61 tahun 2014 bahwa kesehatan reproduksi adalah keadaan

sehat sejahtera baik secara fisik, mental dan sosial secara reproduksi.

Ketika masa kehamilan seseorang cenderung mengalami gangguan baik

secara fisik maupun psikoogis, terutama ibu primigravida trimester III

cenderung mengalami gangguan kecemasan meliputi,tingkat kecemasan

sedang, diikuti kecemasan berat dan kecemasan ringan (Maki et al.,

2018).

Kecemasan merupakan perasaan yang tidak menyenangkan

mengenai ketegangan mental yang dirasakan, sebagai reaksi umum dari

ketidak mampuan mengatasi suatu masalah atau tidak adanya rasa

nyaman (Suwardianto, 2018).

Kecemasan selama masa kehamilan atau menghadapi persalinan

banyak dirasakan, terutama oleh ibu hamil primigravida karena belum

punya pengalaman tentang kehamilan sebelumnya. United  Nations

International Children’s Emergency Fund (UNICEF) dalam (Puspitasari

& Wahyuntari, 2020) kecemasan  dan  depresi  ibu  hamil pada negara

maju sekitar 7-20% dan di negara  berkembang  sekitar  lebih  dari 20%.

Sedangkan di Indonesia angka kecemasan dalam menghadapi
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persalinan sebanyak 107 juta ( 28,7%) dari 373 juta orang ibu hamil

(Statistik, 2017). .

Kecemasan yang dialami selama kehamilan pada ibu primigravida

dapat menyebabkan dampak negatif baik terhadap ibu maupun  bayi,

baik selama masa kehamilan maupun setelah melahirkan. Dampak

kecemasan selama kehamilan antara lain seperti terjadinya kandidiasis

vulvovaginalis (Agustina et al., 2014), berpengaruh terhadap lamanya

partus kala 1 fase aktif (Difarissa, 2015), berdasarkan data dari data ibu

hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan dan persalinan ke tenaga

kesehatan 41,0% ibu mengalami partus lama dari 14.554 jumlah

kelahiran (SDKI, 2017). Selain itu kecemasan juga  dapat menyebabkan

hipertensi pada ibu hamil termasuk preeklampsia (Trisiani, 2016),

tingkat kecemasan mempengaruhi kualitas tidur (Wardani et al., 2018),

akibat dari kecemasan selama kehamilan berdampak  kurangnya

produktivitas ASI, yang juga berdampak pada bayi (Arfiah, 2018), .

Untuk mengurangi atau menghilangkan tingkat kecemasan  pada ibu

hamil trimester III dapat melalui terapi farmakologis maupun non-

farmakologis. Ada banyak upaya untuk mengatasi kecemasan ini,

seperti melakukan Belly Dance selama masa kehamilan (Ranita, 2016),

melakukan senam hamil secara teratur (Hartaty, 2016) dan

menggunakan metode Hypnoterapi dengan kata-kata positif juga

berdampak pada penurunan kecemasan pada ibu hamil trimester III

(Asmara et al., 2017). Salah satu upaya untuk mengatasi kecemasan
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selama masa kehamilan yaitu dengan terapi non-farmakologis

Emotional Freedom Techniques (EFT).

Emotional Freedom Techniques (EFT) dilakukan dengan tapping

(totok) pada 12 titik meridian dan 1 titik gamut. Berdasarkan hasil

penelitian terdahulu EFT dapat memberikan dampak positif seperti

menurunkan depresi pada lansia (Sutiyarsih, 2017). Perlakuan EFT akan

berpengaruh terhadap tingkat agresifitas pasien resiko perilaku

kekerasan (Abidin & Adawiyah, 2019),serta menurunkan depresi pada

klien hipertensi (Sahlia, 2018). Dengan perlakuan EFT juga efektif

untuk mengatasi kecemasan pasien pre PCI (Isnadiya et al., 2019), dan

mampu menurunkan tekanan darah sistolik pada lansia penderita

hipertensi (Isworo et al., 2019).

Salah satu upaya yang dapat diaplikasikan dalam mengatasi masalah

stres atau kecemasan pada saat kehamilan adalah EFT yang merupakan

salah satu terapi non-farmakologis. Hal ini sejalan dengan beberapa

penelitian terdahulu bahwa EFT efektif dalam menurunkan  tingkat

kecemasan, stres pada ibu hamil primigravida trimester III (Tongko,

2018; Astriani, 2018; Salafas et al., 2016).

Setelah perlakuan EFT sebanyak tiga kali efektif menurunkan

tingkat kecemasan serta menurunkan kadar hormon kortisol (Mardjan

et al., 2018), dengan perlakuan EFT selain berdampak pada penurunan

kadar kortisol tetapi  juga akan berdampak pada kadar Imunoglobulin E

yang akan meningkatkan imunitas ibu hamil (Yuniarti, 2016).
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Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di wilayah kerja

Puskesmas Hulu Gurung pada ibu hamil III diketahui ibu hamil yang

mengalami kecemasan ringan sebanyak 3 (30%), kecemasan sedang

sebanyak 5 (50%) dan kecemasan berat 2 (20%).

Kecemasan yang dialami oleh primigravida dapat menyebabkan

dampak negatif pada ibu seperti partus lama, depresi post partum dan

pada bayi yang dapat menyebabkan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR).

Oleh karena itu diperlukan upaya dalam menurunkan kecemasan

primigravida, seperti EFT. EFT bekerja dengan prinsip merangsang

titik-titik kunci disepanjang dua belas  jalur energi meridian tubuh yang

sangat berpengaruh pada kesehatan, EFT dapat diaplikasikan sebagai

terapi non farmakologis didalam mengatasi kecemasan dan dapat

diterapkan secara mandiri.  Berdasarkan dari uraian ini, peneliti tertarik

untuk melakukan Literatur review tentang “ Pengaruh Emotional

Freedom Techniques (EFT) Terhadap Penurunan Kecemasan

Primigravida ”.

I.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan dari uraian permasalahan diatas, kecemasan selama masa

kehamilan dapat berdampak buruk terhadap ibu dan bayi maka penting

melakukan  upaya pencegahan dengan mengurangi tingkat kecemasan

tersebut.Maka rumusan masalah dalampenelitian ini adalah “Apakah

Emotional Freedom Techniques (EFT) efektif menurunkan tingkat

kecemasan  ibu hamil primigravida trimester III”.
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I.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian dari latar belakang dan rumusan masalah maka

tujuan dari penelitian ini adalah:

1.3.1 Tujuuan Umum

Tujuan umum  didalam penelitian ini secara umum adalah untuk

mengetahui pengaruh EFT didalam menurunkan tingkat

kecemasan pada primigravida berdasarkan literatur yang ada.

1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus didalam penelitian ini adalah:

1. Mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada ibu hamil

primigravida.

2. Mengetahui pengaruh EFT yang dilakukan oleh peneliti

maupun mandiri terhadap tingkat kecemasan ibu hamil.

I.4 Manfaat Penelitian

I.4.1 Manfaat teoritis

Manfaat didalam penelitian ini diharapkan dapat menambah

ilmu pengetahuan khususnya didalam ilmu kesehatan

masyarakat terkait terapi didalam menurunkan kecemasan.

Manfaat praktis :
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I.4.2 Bagi peneliti

Dapat menambah wawasan dan pemahaman terkait EFT didalam

menurunkan tingkat kecemasan.

I.4.3 Bagi Fakultas

Dapat dijadikan sebagai informasi dan menambah literatur

terkait terapi didalam menurunkan tingkat kecemasan.

I.4.4 Bagi institusi kesehatan

Dapat dijadikan masukan dan evaluasi didalam melaksanakan

program menurunkan tingkat kecemasan, sehingga mengurangi

dampak yang ditimbulkan akibat dari kecemasan.

I.4.5 Bagi Masyarakat

Masyarakat dapat mengatasi kecemasan melalui terapi EFT baik

difaslitasi tenaga kesehatan maupun secara mandiri.

I.5 Keaslian Penelitian

Penelitian ini tentang penggunaan EFT utuk mengurangi kecemasan

primipara dengan metode studi literatur, adapun keaslian penelitian sebagai

berikut :

Tabel 1.1 Keaslian penelitian

No Peneliti Judul
Peneltian

Hasil
Penelitian

Persamaan Perbedaan

1 (Astriani,
2018).

Pengaruh
Emotional
Freedom
Techniques
(EFT)
terhadap
tingkat
kecemasan
primigravida.

Terapi EFT
efektif
menurunkan
tingkat
kecemasan
ibu hamil
primigravida.

a. Variabel
independ
en

b. Jenis
penelitian

c. Teknik
pengump
ulan data.

a. Lokasi
penelitian

b. Jumlah
sampel
penelitian

c. Istrumen
penelitian.
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2 (Maesaro
h et al.,
2019)

Efektifitas
Terapi Hand
Tappyng
Terhadap
Kecemasan
pada
Perempuan
yang Sedang
Menjalani
Persalinan di
BPS Inon,
Way Kandis
Tanjung
Senang.

Ada
perbedaan
tingkat
kecemasan
sebelum dan
setelah
dilakukan
terapi hand
tapping
ibu bersalin.

a. Variabel
independen

b. Jenis
penelitian
.

c. Teknik
pengump
ulan data.

a. Lokasi
penelitian

b. Jumlah
sampel
penelitian

c. Istrumen
penelitian

3 (Mardjan
et al.,
2018b)

Efekrivitas
Emotional
Freedom
Techniques
(EFT) dalam
menurunkan
tingkat
kecemasan
menghadapi
persalinan
ibu primipara
remaja di
Pontianak.

EFT
berkontribusi
57%
menurunkan
tingkat
kecemasan
dan 43%
dalam
menurunkan
kortisol
darah
secara
signifikan
yang secara
tidak
langsung
berpengaruh
terhadap
kesiapan
menghadapi
persalinan.

a. Variabel
independ
en

b. .Jenispen
elit

c. Teknik
pengump
ulan data.

a. Lokasi
peneliti
an

b. Jumlah
sampel
peneliti
a

c. Istrume
n
peneliti
an

4 (Yuniarti,
2016).

Pengaruh
Terapispritua
l Emotional
Freedom
Technique
(SEFT)
Terhadap
Kadar
Kortisol dan
Imunoglobuli
n E.

Terapi
SEFT
memberikan
hasil
penurunan
kadar
hormon
kortisol dan
kadar
Imunogloblu
n E sehingga
terapi
SEFT efektif
untuk

a. Variabel
independ
en

b. Jenispene
lit

c. Teknik
pengump
ulan data.

a. Lokasi

Penelitia
n

b. Jumlah
sampel
penelitia

c. Istrumen
penelitian
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menurunkan
stress/
kecemasan
dan
meningkatka
n imunitas
pada ibu
primigravida
trimester III.

5 (Tongko,
2018)

Efektivitas
Hypno-Eft
(Emosional
Freedom
Technique)
Dalam
Menurunkan
Tingkat
Stress
Menghadapi
Persalinan
Pada
Ibu
Primigravida
Di Wilayah
Puskesmas
Rawat Inap
Batui

Hypno-EFT
efektif dalam
menurunkan
tingkat stress
menghadapi
persalinan
pada ibu
hamil
primigravida
pada usia
kandungan
trimester
ketiga di
wilayah
puskesmas
rawat inap
Batui dengan
hasil
penelitian
terdapat nilai
yang
signifikan
terhadap
penurunan
tingkat stress
yang dialami
oleh ibu
hamil
primigravida.

a. Variabel
Indepen
de

b. Jenis
penelitia
n

c. Teknik
pengum
pulan
data.

a. Instrume
n
penelitian

b. .Masalah
penelitian

c. .Lokasi
penelitian

d. Alat ukur

Berdasarkan data penelitian terdahulu dapat disimpulkan bahwa EFT

dapat digunakan untuk mengurangi tingkat kecemasan dan kortisol pada

ibu hamil primigravida. Adapun perbedaan  penelitian ini dari penelitian

sebelumnya yaitu metode penelitian, objek penelitian , jumlah sampel
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penelitian, waktu dan tempat penelitian, Instrumen penelitian serta lokasi

penelitian.
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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

VI.1. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil pembahasan penelitian dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

VI.1.1 Efektifitas EFT terhadap kecemasan ibu hamil

1. EFT efektif menurunkan kecemasan pada ibu hamil primigravida

trimester III dengan nilai p-value < 0.005. Tingkat  kecemasan

sebelum perlakuan pada rentang cemas sedang dengan rata-rata

kecemasan 13.16-66.87, setelah perlakuan rata-rata kecemasan

3.820-59.63 menurun menjadi rentang cemas ringan. Dengan rata-

rata penurunan7.8- 9.34.

2. EFT efektif menurunkan kadar kortisol pada ibu hamil

primigravida trimester III kadar kortisol darah sebelum perlakuan

355.05 setelah perlakuan turun manjadi 269.29. Dengan  rata-rata

penurunan 74.08, nilai p-value < 0.005.

3. EFT efektif dalam menurunkan kecemasan ibu hamil trimester III

baik yang dilakukan langsung oleh peneliti atau terapis dan secara

mandiri oleh responden.

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian tersebut dapat

diambil kesimpulan bahwa EFT jika dilakukan dengan intervensi

yang benar minimal 1 kali perlakuan dengan durasi selama 20
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menit yang dilakukan oleh peneliti, dan dapat dilakukan secara

mandiri setiap malamnya sekitar 30 menit selama 14 hari akan

berdampak pada penurunan kecemasan dan kadar kortisol pada ibu

hamil.

Menurunnya  kadar kortisol berdampak pada penurunan

tingkat kecemasan, dikarenakan stresor  dari luar  dalam hal ini

berupa kecemasan, mempengaruhi reseptor limbik, yang

mempengaruhi kerja hipotalamus. Terganggunya hipotalamus

mempengaruhi kerja berbagai kelenjar seperti tiroid dan pankreas,

yang menyebabkan terganggunya sistem saraf otonom dan saraf

simpatis. Hal ini menyebabkan  reaksi detak jantung meningkat,

kontraksi otot tubuh dan menyebabkan peningkatan kadar kortisol

didalam tubuh.

EFT dalam  pelaksanaan nya berupa tapping atau totokan

pada titik-titik meridian, dapat juga di aplikasikan dengan do’a

secara islami,hypnoterapi dengan kata-kata positif sambil

melakukan tapping pada titik meridian.

VI.2 Saran

1. Bagi institusi kesehatan

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian sebaiknya tenaga

kesehatan belajar melengkapi pengetahuan konseling dan teknik

perlakuan EFT. Didalam upaya untuk menurunkan atau menghilangkan

tingkat kecemasan pada ibu hamil terutama primigravida trimester III,
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agar kecemasan selama kehamilan  tidak berdampak buruk terhadap ibu

dan bayi.

2. Masyarakat

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian sebaiknya masyarakat

terutama ibu hamil, belajar melengkapi pengetahuan konseling dan

teknik perlakuan EFT. Perlakuan EFT sebaiknya dapat diaplikasikan

secara mandiri oleh ibu hamil dikarenakan  mudah, dapat diakukan

kapan saja sesuai kebutuhan dan tanpa efek samping.

3. Bagi peneliti

Bagi peneliti diharapkan Dapat menambah wawasan dan pemahaman

terkait EFT didalam menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil.
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