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ABSTRAK 

CINDI PATIKA SARI, 161620848, PengembanganAlat PraktikumTermokimia Di 

Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Mempawah Hilir. Dibimbing oleh RAUDHATUL 

FADHILAH, S.Pd, M.Si dan DEDEH KURNIASIH, S.Pd, M.Si. 

Faktor keberhasilanmemahamikonseptermokimiaadalahmempelajariteori dan 

membuktikanteoritersebutmelaluipraktikum. Namun, 

praktikumseringkalitidakdilaksanakankarenaketerbatasanalatpraktikum. Oleh 

karenaitu, 

diperlukanpengembanganalatpraktikumuntukmempermudahsiswamemahamikonsepte

rmokimia. Penelitianinibertujuanmenghasilkanalatpraktikumtermokimia yang valid 

dan praktis. Kevalidandiukurdaripenilaian validator pada aspekmateri dan media 

mengunakanlembarvalidasi. Sedangkankepraktisandiukurmengunakanangketrespon 

guru dan siswa. Jenis penelitianiniadalahpenelitian dan pengembangan (Research and 

Development) model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, dan 

Evaluation). Hasil analisismenunjukkanbahwaalatpraktikumtermokimia yang 

dikembangkandariaspekmateri dan media dinyatakansangat valid dengannilai rata-

rata kevalidan masing-masing sebesar 0,94 dan 0,92. Hasil uji 

kepraktisandiperolehkriteriasangatpraktisdengannilaikepraktisan pada uji 

cobalapanganawal dan uji cobalapanganutama rata-rata sebesar 94,64% dan 97,92%. 

Dengandemikian, alatpraktikumtermokimia yang 

dikembangkanlayakdigunakansebagai media pembelajaranmateritermokimia.   

 



 

Kata Kunci:Alat Praktikum, Metode Praktikum, Materi Termokimia
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran pada kurikulum 2013 

menggunakanpendekatanilmiahberdasarkan UU PermendikbudNo.65 tahun 2013, 

pada kurikulum 2013 adalahtentangStandar Proses, 

pendekatanilmiahmerupakansuatupendekatan yang diamanatkan oleh kurikulum 

2013 yang mengadopsilangkah-langkahilmiahdalammemecahkansuatumasalah 

(Yunita, 2016).Kurikulum 2013 

mensyaratkanjenjangpembelajaranmenggunakanpendekatanilmiah (saintifik) yang 

terdiridarikegiatanmengamati, menanya, menalar, mencoba, dan 

membentukjejaring. Pendekatanilmiahmerupakanpendekatan yang 

metodepencariannyadidasarkan pada bukti-buktidariobjek yang 

diobservasisecaraempiris dan terukur (Mulyaningsih, 2014). Ilmukimiamerupakan 

salah satuilmupengetahuanalam yang menekankanadanyapendekatanilmiahdalam 

proses pembelajarannya. 

Ilmukimiamerupakanilmu yang berkaitandengansifatsenyawa, proses 

pembentukan dan transformasinya. Dalam kehidupansehari-

harihampirsemuaprodukkeperluanmanusiamenggunakanbahankimiadalam proses 

produksinya(Arryanto, 2006). Dalam proses pembelajarankimia, 

diperlukansebuahketerampilan. Penelitian yang dilakukan oleh Latifah, dkk 

(2014) 

menyatakanbahwakegiatanpraktikumdalampembelajaransangatdiperlukanuntukm

embantusiswamemahamikonsep-konsep yang sulit. 

Denganadanyakegiatanpraktikum, siswadapatlebihmudahmemahamikonsepmateri 

yang dijelaskan, karenadenganpraktikumsiswadapatmembuktikansuatuteori dan 

memberikanpengalamanlangsungkepadasiswa, 

sehinggamenciptakansuatupembelajaran yang bermakna (Zahro, 2016). 
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Termokimiamerupakan salah satumaterikimia yang dipelajari pada kelas 

XIsemester 1 SMA/MA. Materi inimemilikidimensipengetahuanfaktual, 

konseptual danprosedural yang harusdipahami oleh siswa. Pada 

pembelajaranmateritermokimia, siswadituntutmampumengaplikasikankonsep-

konsep dan 
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persamaanmatematisdalamperhitungantertentusepertireaksieksoterm dan 

reaksiendoterm, dan 

menghitungkalorimetersertamenghitungperubahanentalpisuatureaksi. 

Berdasarkanhasilobservasimenunjukkanbahwasiswatidakmampumengapli

kasikankonseptermokimia. Pada tanggal 31 Juli 2019 yang 

menunjukkanbahwadalammempelajarimateritermokimiabelummampudipahamiata

udikuasai oleh siswakelas XI IPA 1, XI IPA 2, XI IPA 3 dan XI IPA 4 SMA 

Negeri 1 Mempawah Hilir. Hal inidapatdilihat pada hasilulanganharian pada 

Tabel 1.1. 

Tabel 1.1 Nilai Ulangan Harian Semester Ganjil Materi Termokimia Kelas 

XI IPA SMA Negeri 1 Mempawah Hilir TahunAjaran 2019/2020 

No. Kelas Persentase% 

Termokimia 

Tuntas Tidak Tuntas 

1. XI IPA 1 27,58% 72,41% 

2. XI IPA 2 16,67% 83,33% 

3. XI IPA 3 0% 100% 

4. XI IPA 4 3,33% 96,67% 

Rata-rata 11,89% 88,10% 

Sumber data: daftar nilai guru matapelajarankimiakelas XI IPA 

Tabel 1.1 menunjukkan data nilaihasilbelajarsiswa di kelas XI IPA 1, XI 

IPA 2, XI IPA 3 dan XI IPA 4 terdapatkelas yang 

tingkatketidaktuntasannyamencapai 100% data 

tersebutmenunjukkanadanyamasalahsiswadalambelajartermokimiadikarenakansis

wakurangmemahamikonsep. Hal 

inidapatdibuktikandarihasilnilaiulanganhariansiswadenganKriteriaKetuntasan 

Minimum (KKM) sebesar 75. Persentase rata-rata ketuntasannilaiulangankimia 

pada materitermokimia yang masihrendahyaitusebesar 11,89% 

dikarenakansiswakurangmemahami, memperhatikan guru dalammengajar dan 

tidakdibuktikandenganpengalamanlangsungdalambelajar. Siswa di SMAN 1 
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Mempawah Hilir memilikiketuntasan yang berbeda-beda salah satunya XI IPA 3 

yang memilikiketuntasanyang paling rendah dan memilikinilai 0% tidakada yang 

tuntasdalampembelajarantermokimia.  

 Hasil pengamatanmenunjukkanpembelajarantermokimiamasihdidominasi 

oleh guru denganmetodeceramah, diskusi dan penugasan, 

akibatnyasiswakurangmemahamimateritermokimia. Alat-

alatpembelajarantidakseringdigunakandalam proses belajarmengajarseperti media 

pembelajaran. Namun, sekolahtersebutmemilikialatpraktikum salah 

satunyaalatkalorimetertetapitidakpernahdigunakan dan pengoperasian yang rumit 

(Lampiran A-1). Peneliti juga melakukanwawancara pada tanggal31 Oktober 

2019kepada 6 siswakelas XIIPA SMAN 1 Mempawah 

Hilirmenunjukkanbahwasiswakesulitanmempelajarimateritermokimia, 

khususnyakonseptermokimia,membedakanreaksieksoterm dan 

endotermsertamenghitungkalorimeter, dan penggunaan media 

pembelajarankurangmenarik (Lampiran A-2). Hasil wawancarakepada guru 

kimiakelas XI SMAN 1 Mempawah Hilir juga 

menunjukkanbahwasiswakurangmemahamikonseptermokimia,sering salah 

dalamhalmembedakanreaksieksoterm dan endotermsertakalorimeter dan siswa 

malas mengulangmateripelajaran di rumah (Lampiran A-3). 

Sesuaihasilpenelitianyang telahdilakukan oleh Sunyono, dkk 

(2009)tentangidentifikasimasalahkesulitandalampembelajarankimia SMA kelas X 

menunjukkanbahwadalam 

prosespembelajarankimiasiswakurangdiberipengalamanlangsungdalammengamati

suatureaksikimia. 

Beberapafakta yang ditemukan di kelas XI IPA 1 - XI IPA 4 SMA Negeri 

1 Mempawah Hilir menunjukkanbahwasiswatidakmemahamikonsep, 

kurangmelakukanpraktikumkarenaketerbatasanalatpraktikum dan guru yang 

mengejarketertinggalanmaterilain. Agar 

siswamudahmemahamikonseptermokimiasiswaperlumengaplikasikansecaralangsu

ng proses pembelajarandenganmenggunakan salah satumetodepraktikum.  
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Oleh karenaitupenelitiinginmengembangkanalatpraktikumtermokimia. 

Alat praktikumtermokimiainimempunyaibeberapakelebihanyaitu: 1) mudah di 

bongkar pasang 2) mudahdibawakemana-mana 3) dapatdigunakansecaraberulang-

ulang 4) sebagaialternatifalatpraktikumtermokimia. 

Pembelajarandenganmetodepraktikummerupakansuatucarapembelajarandi

manasiswadapatmelakukansuatueksperimenataupercobaan yang 

merekatemukandenganmembuktikansecaramandiri yang 

dipelajarisehinggadapatmendorong dan mengembangkanminat dan 

sikapilmiahnyamelaluipembelajaranpraktikumtersebut. Dalam kegiatanpraktikum 

juga 

dapatmenjadiwadahbagisiswauntukmemberikankesempatandenganpengalamanlan

gsungobjek-objek, konsep-konsep dan prosedureksperimen(Nurhidayati, 2016).  

Praktikummerupakankegiatanpembelajaran yang bertujuan agar 

siswamendapatkesempatanuntukmenguji dan 

mengaplikasikanteoridenganmengunakanfasilitaslaboratorium (Wulandari, 2014). 

Namuntidaksemuasekolahtermasuk SMA Negeri 1 Mempawah Hilir 

memilikifasilitasalatlaboratorium yang memadai. Ini yang 

menyebabkantidakadanyapraktikum pada materitermokimia.  

Hasil wawancara yang telahdilakukan pada guru kimiakelas XI SMAN 1 

Mempawah Hilir, diperolehinformasi pada 

materitermokimiatidakpernahdilakukanpraktikumsederhana. Karena guru 

tersebutmengejarketertinggalanmateri yang lain dikarenakan guru 

tersebutsudahmempunyaijadwaltersendiri (Lampiran A-3). Hasil 

wawancarakepada 6 

siswamenunjukkanbahwasiswasenangapabilamelakukanpraktikumdalampembelaj

arankimia (Lampiran A-

2).Sehinggahalinimenjadiacuanpenelitiuntukmelakukanpraktikumdenganmengem

bangkanalatsederhana yang dapatmembuktikanataumembedakanreaksieksoterm 

dan endotermsertakalorimeter.   
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Alat 

praktikumtermokimiatelahbanyakdikembangkannamunhanyamengembangkanalat

kalorimeter. Seperti yang dilakukan oleh Lestari (2013) 

mengembangkanalatpraktikumtermokimia 

(kalorimeter)yaitumengembangkandesainkalorimetersederhana yang 

dipantaudenganmikroskop digitalhalini yang sulit di lakukan oleh sekolah yang 

memilikiketerbatasanalatsepertimikroskop digital.Walaupun padapenelitian, 

kalorimeter yang dikembangkanadalahsederhanayang 

berbahanStyrofoamterdiridarigelas dan penutupbekaswadahmie instant 

cup.Kalorimeterinidigunakanuntukmenentukankalorreaksi pada 

tekanantetapkarenakalorimetergelastidaktertutuprapatsehinggatekanannyaadalahte

kananatmosfer (Bobrow Test Preparation Service dalam Lestari, 

2013).Walaupuntelahdilakukan, 

praktikumsederahanainimasihmemilikikelemahan, karena yang 

digunakanpenelititersebutmenggunakanalatcanggih. Sedangkan di SMA Negeri 1 

Mempawah Hilir belummempunyaialatcanggihsepertimikroskop digital dan 

kekurangan yang 

lain.Kalorimeterinihanyadigunakanuntukmenentukanentalpipenetralanataukalorre

aksi, tetapitidakdigunakanuntukreaksi yang menghasilkan gas.Menurut Lestari 

(2013),alatinitergolongalatsederhana yang 

terbuatdaripolistirenamempunyaisoftening pointrendah, 

penggunaannyahanyabolehmencapaisuhumaksimum 

75°C.kelemahanmenyebabkankalorimeterberbahanstyrofoamtidakdianjurkanuntuk

digunakan.Sehinggahalinimenjadiacuanpenelitiuntukmengembangkanalat yang 

dapatmembuktikanataumembedakanreaksieksoterm dan 

endotermsertakalorimeter. 

Penelitiakanmengembangkanalatpraktikumtermokimia. Pada 

penelitianinialatpraktikumtermokimiadibuatdenganmemodifikasialatpraktikum 

yang dikembangkan oleh Wahyu (2018). Modifikasi yang dilakukan di antaranya, 

mengganticorong pipa beningdengangelas beaker kecil, menambahtutup di 

atasmenggunakankaret dan lobanguntukmenempatkan thermometer dan 
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pengaduk, dan alattersebutdikemasdalamsatukotak yang dirancangmudahdisimpan 

dan dibawa, kelebihanlainnyaalatpraktikumpenelitiadalahpraktis, bisadibongkar 

pasang, dapatdigunakanuntukduapraktikumsepertireaksieksoterm dan 

reaksiendotermsertadapatmenghitungkalorimeter. Alat praktikumtermokimia yang 

dikembangkaninidiharapkandapatmenarikperhatiansiswasehinggasiswa juga 

akantertarikdalam proses pembelajaran dan menunjang proses 

belajarsiswasertadapatmeningkatkanpemahamankonsep pada materitermokimia. 

Fungsidarialatpraktikumtermokimia yang 

dibuatadalahuntukmembedakanreaksieksoterm dan 

endotermsertadapatmenghitungkalorimeter.  

B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusanmasalahdaripenelitianiniyaitu: 

1. Bagaimanamengembangkanalatpraktikumtermokimia di kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Mempawah Hilir yang valid? 

2. Bagaimanamengembangkanalatpratikumtermokimia di kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Mempawah Hilir yang praktis? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuanpenelitiandaripenelitianiniyaitu: 

1. Membuatalatpraktikumtermokimia pada siswakelas XI IPA SMA Negeri 1 

Mempawah Hilir yang valid. 

2. Membuatalatpraktikumtermokimia pada siswakelas XI IPA SMA Negeri 1 

Mempawah Hilir praktis. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitianiniadalahsebagaiberikut: 

1. Teoritik 

Pada manfaatpenelitianinidiharapkandapatmenghasilkanalatpraktikum 

yang 
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dapatdimanfaatkanataumembantusiswadalammemahamimateritermokimia dan 

bisamembuatpembelajarankimialebihmenyenangkan dan mudahdimengerti. 

2. Praktis 

a. Bagi siswa: 

1) Membangunpengalamanbelajarmelaluialatpraktikum pada 

materitermokimia 

2) Memberikankemudahan dan 

pemahamanpelajaranmelaluialatpraktikumtermokimia. 

b. Bagi guru: 

1) Dapatdijadikanalternatifmedia pembelajaran. 

2) Dapatmendoronglebihkreatifdalammengembangkan dan 

menyusunpembelajaran. 

c. Bagi sekolah: 

1) Penelitianinidiharapkandapatmeningkatkanpemahamanbelajarsiswasesuai

dengantujuan dan standar yang 

ditentukansertadapatmeningkatkankualitaspembelajarandisekolah.  

d. Bagi peneliti 

1) Membantumemberipengalamandalammembuatalatpraktikumpembelajara

n. 

2) Sebagaiwawasandalammengembangkanketerampilanmenggunakanalatpra

ktikum. 

E. DefinisiOperasional 

Penelitianiniadabeberapaistilah yang 

berkaitandenganjudulpenelitianuntukmembantumengurangi salah satupenafsiran. 

Adapun beberapaistilahdijelaskanadalahsebagaiberikut: 

1. PenelitianPengembangan 

Pengembanganpenelitianinimerupakansuatu proses yang mengacu pada 

produk yang dihasilkandalamproyekpenelitian. Pada penelitianinimenggunakan 

model ADDIE, langkah-langkahprosedur yang digunakandalampenelitian dan 
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pengembangan ADDIE yaituAnalysis (analisis), Design (Desain), Development 

(pengembangan), Implementation (implementasi), dan Evaluation (evaluasi) 

(Mulyatiningsih, 2012). Produk yang 

dihasilkanberupamediapembelajarandalambentukalatpraktikumtermokimiayang 

layakdigunakanberdasarkanaspekkevalidan, kepraktisan dan keefektifan. 

a. AspekKevalidan 

Kevalidandilihatdarihasilvalidasi yang dilakukan oleh validator. 

Validasialatpraktikumtermokimiaakandikatakan valid jikahasilvalidasiberada pada 

kategori minimal valid denganmemperolehrentangnilai minimal 0,4-0,8 

(Retnawati, 2016).   

 

 

b. AspekKepraktisan 

Kepraktisanalatpraktikumtermokimiadilihatdarihasilrespondenberada pada 

kategori minimalpraktisatausangatpraktisdenganmemperolehhasilpersentase 

minimal ≥61% - 80% (Bintiningtiyas, 2016).  

2. Alat PraktikumTermokimia 

Alat praktikumtermokimiaadalahalat bantu untukmendidikataumengajar 

agar konsep yang diajarkan guru mudahdimengerti oleh siswa. Alat praktikum 

yang dikembangkan pada penelitianiniadalahalatpraktikum yang 

terbuatdaribahankayu, terdiridarikayu yang berfungsiuntukpapan alas bawah dan 

tianguntukpenahan, gelas beaker kecil yang berukuran 25 mL 

sebagaitempatuntukmenampunglarutansepertipadatan dan 

termometersebagaialatuntukmengukursuhu pada larutan. Adapun 

sistempenggunakanalatpratikuminidenganmemasukkan air kedalam beaker dan 

diukursuhu air sebelumnyadalamkeadaan beaker tertutup. 

Pengujiantermokimiadilakukandenganmemasukkansenyawakedalamgelas beaker 

yang kemudiandiadukterlebihdahulusertadiukursuhunyamenggunakantermometer, 
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dan diamatiperubahan yang terjadi. Jika 

reaksidarisenyawatersebutmengeluarkanenergiberupaenergipanas dan 

akibatnyaakanmeningkatkansuhulingkungan, 

sebaliknyaapabilareaksisenyawatersebutmenyerapenergiberupaenergidalambentuk

panasreaksiiniakanmengakibatkanpenurunansuhu pada lingkungan. 

3. Metode Praktikum 

Pembelajaranmetodepraktikummembuatpembelajaranlebihdiarahkan pada 

experimental learningberdasarkanpengalamankonkrit, diskusidenganteman yang 

selanjutnyaakandiperoleh ide dan konsepbaru. Belajardipandangsebagai proses 

penyusunanpengetahuandaripengalamankonkrit, aktivitaskolaboratif dan 

refleksisertainterpretasi (Gasong, 

2006).Siswamelakukanpercobaandenganmengalamiataumembuktikansendirisuatu

pernyataanatauhipotesis yang dipelajari. 

Pembelajaranmetodepraktikummemberikankesempatan 

padasiswauntukmengalamisendiriataumelakukansendiri, mengikuti 

proses,mengamatisuatusubjek, menganalisis, membuktikan dan 

menarikkesimpulansendiritentangobjek, keadaanatau proses tertentu (Sagala, 

2003). Metode praktikum yang digunakan pada penelitianinimetode R & D yang 

dikembangkan oleh Dick & Carey (1990). 

4. Materi Termokimia 

Materi termokimia yang digunakandalampenelitianadalah sub 

materireaksieksoterm dan reaksiendotermsertakalorimeter pada 

pembelajarankimia SMA/MA kelas XI semester ganjil pada kurikulum 2013. 

Adapun pada sub materireaksieksoterm dan 

reaksiendotermsertakalorimeterinimemilikiindikatorpembelajaransebagaiberikut: 

1. Melakukanpercobaanuntukmenunjukkanreaksieksoterm dan reaksiendoterm. 

2. Membedakanreaksieksoterm dan endotermmelaluipercobaan. 

3. Menghitungkalorreaksimelaluipercobaan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan    

Alat praktikumtermokimia yang 

dikembangkandalampenelitianinitelahlayakdigunakansebagai media 

pembelajaran pada materitermokimia. Denganhasilkevalidanaspekmateri 

dan aspek media alatpraktikumtermokimiasecaraberturut-turutsebesar 

0,94dan 0,93dengankriteriasangat valid. 

Kepraktisanberdasarkanangketresponsiswa pada uji cobalapanganawal dan 

uji cobalapanganutamadengannilaisebesar94,64% dan 

97,92%dengankriteriasangatpraktis.  

B. Saran    

Berdasarkanhasilpenelitian dan pengembangan yang 

telahdilakukan, berikutbeberapa saran yang dapatpenelitisampaikan:  

1. Alat praktikumtermokimiadapatdigunakansebagaialternatif guru 

dalampembelajaranmateritermokimia, 

makadiharapkansebelummelakukanpraktikumharusdisiapkanalat dan 

bahan di atasmejapraktikumsebelummelakukanpembelajaran.  

2. Perludilakukandiseminasi media kesekolah lain denganjumlahsampel 

yang lebihbesar. 

3. Karena di 

alatpraktikumtermokimiahanyasampaikepraktisanmakaharusdiujicobak

an pada sekolah-sekolah lain untukmengetahuikeefektifan. 
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