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Abstrak

Kekerasan terhadap anak merupakan segala perlakuan yang salah baik secara fisik
dan/atau emosional, seksual, penelantaran dan eksploitasi yang berdampak
terhadap kesehatan, perkembangan anak atau harga diri anak. Berdasar survei
nasional Pengalaman Hidup Anak dan remaja tahun 2018 sebanyak 6,31% anak
laki-laki dan 9,96% anak perempuan usia 13-17 tahun pernah mengalami
kekerasan seksual sepanjang hidupnya. ada tahun 2018, terdapat kasus kekerasan
seksual pada perempuan dan anak di Kalimantan Barat. Sebesar 25,44% atau 115
kasus kekerasan seksual, Dari 425 kasus tahun 2018 tersebut, terdapat 329 korban
kekerasan perempuan dan anak. Data Komisi Perlindungan Perempuan dan Anak
Daerah (KPPAD) Kalimantan Barat sepanjang Januari 2020, tercatat sebanyak 36
laporan berupa pengaduan maupun non-pengaduan yang berkaitan dengan
pelanggaran hak anak. Family Intervention Model (FIM) adalah salah satu model
intervensi berbasis keluarga melalui upaya perubahan pada aspek kognitif, afektif
dan perilaku terhadap permasalahan kekerasan seksual pada anak dan remaja di
Kalimantan Barat. Tujuan secara umum dalam upaya memberikan pengetahuan
dan perubahan perilaku pada orang tua terhadap permasalahan sexual violence
pada anak dan remaja di Propinsi Kalimantan Barat melalui pemberian
pendekatan Family Intervention Model. Metode yang akan dilaksanakan dalam
penelitian ini adalah penelitian one group pre-test pos-test experiment dengan
bentuk kegiatan berupa intervensi yang meliputi pemberian pengetahuan dan
psikoedukasi serta pelatihan. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling dengan subjek sesuai kriteria yang ditentukan. ubjek yang
dipilih dari desa Sanatab, Sebunga dan Kaliau sebanyak 46 orang. Setiap desa
diwakili 14-16 orang (7-8 pasangan suami istri) sesuai kriteria subjek penelitian.
Analisis data secara statistik menggunakan uji paired sample t-test menunjukkan
adanya pengaruh pemberian family Intervention model terhadap perubahan
perilaku orang tua terhadap kekerasan seksual (nilai p = 0,000). Hasil analisis
regresi menunjukkan bahwa ada pengaruh family intervention model sebagai
upaya perubahan perilaku keluarga terhadap kekerasan seksual pada anak dan
remaja dengan prosentase sebesar 64%.

Kata Kunci: Family Intervention Model, permasalahan kekerasan seksual, anak
dan remaja
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