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ABSTRAK 

 

 

Hidayah Pratiwi (183410034) Pengaruh Pemberian Motivasi Ekstrinsik Oleh 

Guru BK Terhadap Siswa  Kelas XI yang Melakukan Penyimpangan Perilaku 

(Akhlak) di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang. Universitas 

Muhammadiyah Pontianak. Dibawah bimbingan Ibu Dr. Yusida Imran M.Pd, 

Kons selaku pembimbing I dan Bapak M. Alias, S.Ag, S.Pd, M.Si selaku 

pembimbing II.  Skripsi ini dilatar belakangi oleh siswa yang kurang termotivasi 

dalam belajar dengan alasan pembelajaran terlalu lama durasinya, selain itu 

ditemukan juga penyimpangan siswa diantaranya merokok, berpacaran, membawa 

HP, bolos sekolah, dan membully sesama temannya. Adapun yang menjadi tujuan 

pada penelitian ini ialah: 1) Pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK kepada 

siswa kelas XI di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang, 2) Perilaku 

menyimpang pada siswa kelas XI di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin 

Singkawang, 3) Pengaruh pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK terhadap 

siswa kelas XI yang melakukan penyimpangan perilaku (akhlak) di Madrasah 

Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode studi korelasi dan garis regresi. Alat pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket.  Hasil dari penelitian ini ialah: 

1) Pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK kepada siswa kelas XI di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang dikategorikan rendah dengan 

nilai rata-rata 65,9. 2) Perilaku menyimpang pada siswa kelas XI di Madrasah 

Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang dikategorikan rendah dengan nilai rata-rata 

64,5. 3) Terdapat pengaruh pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK terhadap 

siswa  kelas XI berpengaruh terhadap penyimpangan perilaku (akhlak) di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang yaitu 0,383 nilai hitung 

sedangkan nilai tabel 0,367 karena dari hasil pengolahan data bahwa nilai r hitung 

lebih besar dari nilai r tabel koefisien korelasi. Hal ini menunjukkan bahwa 

hipotesa alternatif (Ha) diterima dan hipotesa nol (Ho) ditolak. Sedangkan untuk 

nilai garis regresi sebesar 0,75 lebih besar dari nilai tabel 0,367 dengan kategori 

tinggi. 

 

Kata Kunci: Pemberian Motivasi Ekstrinsik dan Penyimpangan Perilaku (Akhlak) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan sebagai bentuk kegiatan manusia dalam kehidupannya juga 

menempatkan tujuan sebagai sesuatu yang hendak dicapai, baik tujuan yang 

dirumuskan itu bersifat abstrak sampai rumusan-rumusan yang dibentuk secara 

khusus untuk memudahkan pencapaian tujuan yang lebih tinggi. Begitu juga 

dikarenakan pendidikan merupakan bimbingan terhadap perkembangan 

manusia menuju kearah cita-cita tertentu. Motivasi ekstrinsik diharapkan dapat 

menumbuhkan dan meningkatkan keimanan peserta didik yang diwujudkan 

dalam perilaku terpuji. Motivasi intrinsik merupakan motivasi yang muncul 

dengan sendirinya dalam diri seseorang tanpa pengaruh dari luar karena 

perilaku ditentukan oleh keseluruhan pengalaman yang didasari oleh pribadi 

seseorang. Kesadaran salah satu diantara sebab dari perilaku. Artinya, bahwa 

apa yang dipikir dan dirasakan oleh individu itu menentukan apa yang akan 

dikerjakan. Adanya nilai yang dominan mewarnai seluruh kepribadian 

seseorang dan ikut serta menentukan perlakunya”. Dapat disadari betapa 

pentingnya peranan pendidikan akhlak dalam membentuk perilaku peserta 

didik seutuhnya. 

Pada saat ini motivasi ekstrinsik di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin 

Singkawang terlihat masih belum maksimal dan belum sesuai apa yang 

harapan pimpinan. Pemuasan dimaksudkan untuk merasakan kesenangan atau 

kebahagiaan apabila suatu keinginan telah dapat dipuaskan. Motivasi adalah 

untuk memberikan dorongan dan usaha untuk mencapai pemuasan keinginan 

dan sasaran. Dalam kegiatan belajar, munculnya motivasi belajar setiap siswa 

tentunya berbeda-beda. Berdasarkan sumbernya motivasi dibagi menjadi dua, 

yaitu motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik. Hal ini sejalan dengan 

pendapat Sardiman, AM (2016:89) motivasi terbagi dua jenis yaitu “motivasi 

intrinsik dan motivasi ekstrinsik”. 
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Motivasi intrinsik sebagai bentuk motivasi yang di dalamnya aktivitas 

belajar dimulai dan diteruskan berdasarkan dorongan dari dalam diri dan secara 

mutlak berkaitan dengan aktivitas belajarnya. Sebagai contoh seorang siswa 

rajin belajar karena ingin mendapat pengetahuan. Dalam hal ini siswa rajin 

belajar karena ingin mendapatkan pengetahuan bukan karena ingin 

mendapatkan pujian ataupun hadiah. Jadi, motivasi belajar siswa tersebut 

benar-benar berasal dari dalam diri siswa itu sendiri bukan dikarenakan adanya 

faktor dari luar.  

Berdasarkan penjelasan di atas motivasi ekstrinsik didefiniskan sebagai 

motivasi yang muncul dalam diri seseorang karena adanya pengaruh dari luar 

atau bukan motivasi murni yang dipengaruhi oleh dirinya sendiri misalnya 

keinginan, menyenangi (minat), dan harapan. Sebagai contoh siswa rajin 

belajar karena tahu akan mendapat hadiah jika nilai ulangannya bagus. 

Motivasi belajar tersebut muncul karena siswa ingin mendapatkan nilai bagus 

dan hadiah bukan karena murni ingin mendapatkan pengetahuan. Jadi, motivasi 

belajar siswa tersebut dapat muncul karena adanya faktor dari luar. Dengan 

kata lain motivasi ekstrinsik disebut sebagai bentuk motivasi yang didalamnya 

aktivitas belajar dimulai dan diteruskan berdasarkan dorongan dari luar yang 

tidak secara mutlak berkaitan dengan aktivitas belajar. Dalam hal ini, bukan 

berarti motivasi ekstrinsik tidak baik atau tidak penting karena kemungkinan 

besar keadaan siswa dinamis (berubah-ubah) atau mungkin ada komponen-

komponen lain dalam pembelajaran yang kurang menarik maka tetap 

diperlukan motivasi ekstrinsik agar hasil belajar siswa dapat tercapai dengan 

baik dan tidak ada penyimpang perilaku siswa. 

Penyimpang perilaku siswa adalah perilaku yang terbentuk karena 

adanya stimulus negatif yang mempengaruhi individu sehingga menimbulkan 

suatu respon dalam dirinya untuk melakukan hal tersebut dan mewujudkannya 

dalam bentuk perilaku yang menyimpang. Penyimpang perilaku siswa apabila 
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menurut anggapan sebagian besar masyarakat (minimal di  suatu  kelompok 

atau komunitas tertentu) perilaku atau tindakan tersebut di  luar  kebiasaan,  

adat istiadat, aturan, nilai,atau norma sosial yang berlaku. 

Penyimpangan perilaku siswa adalah tingkah laku yang melanggar atau 

bertentangan, atau menyimpang dari aturan- aturan normatif, dari pengertian 

normatif maupun dari harapan lingkungan sosial yang bersangkutan. 

Penyimpang perilaku siswa dalam definisi umum tersebut dapat dibedakan dari 

“abnormalitas statistis”. Ada suatu kesepakatan bahwa perilaku menyimpang 

tidak berarti penyimpangan dalam norma-norma statistis tertentu. Hal ini perlu 

disebut, karena berbagai definisi  atau  penggunaan  istilah mengungkapkan 

suatu karakteristik. Rudiafriyanto (2019) dalam penelitiannya mengatakan 

faktor penyebab penyimpangan perilaku saat proses pembelajaran yaitu 

“lemahnya pertahanan diri siswa, kurangnya kemampuan penyesuaian diri, 

kegagalan dan faktor ekternal keluarga,teman sebaya maupun lingkungan 

masyarakat”.  

Faktor penyebab peyimpangan perilaku bisa bersumber dari diri sendiri 

maupun dari luar, diantara penyebab penyimpangan tersebut adalah lemahnya 

pertahanan diri siswa, kurangnya kemampuan penyesuaian diri dan selalu 

mengalami kegagalan maksudnya adalah siswa tidak bisa mengontrol 

emosinya dan selalu merasa minder sehingga melakukan sesuatu hanya 

berdasarkan emosi saja tanpa dipikirkan terlebih dahulu sebab akibatnya. 

Maksud dari faktor ekternal keluarga,teman sebaya maupun lingkungan 

masyarakat adalah keadaan atau suasana di lingkungan keluarga, teman dan 

masyarakat yang menyebabkan terjadinya penyimpangan perilaku seperti 

keluarga yang sering bertengkar, minum-minuman keras, teman yang suka 

merokok, lingkungan tempat tinggal di daerah perjudian, sarang narkoba, 

sabung ayam, pencuri dan lain-lain. 

Penelitian sebelumnya pernah dilakukan Djarwo (2020) analisis faktor 

internal dan ekstrinsik terhadap motivasi belajar kimia siswa SMA Kota 
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Jayapura. Berdasarkan penelitian tersebut mempunyai kesamaan yaitu sama-

sama meneliti tentang faktor internal dan ekstrinsik terhadap motivasi yang 

terjadi di sekolah pada tingkat siswa SMA, sedangkan perbedaan penelitian ini 

terletak pada subjeknya yaitu siswa SMA umum dengan MA keagamaan yang 

bernuasa Pondok Pesantren. Cahyani (2020) motivasi belajar siswa SMA pada 

pembelajaran daring di masa pandemi Covid-19. Berdasarkan penelitian 

tersebut mempunyai kesamaan yaitu sama-sama meneliti tentang motivasi 

belajar siswa, sedangkan perbedaan penelitian ini terletak pada proses 

pembelajaran daring dengan tatap muka yang dilakukan di MA Ushuluddin 

Singkawang. 

Hardiyanto (2018) Remaja Dan Perilaku Menyimpang (studi kasus 

remaja di Kota Padangsidimpuan). Berdasarkan penelitian tersebut mempunyai 

kesamaan yaitu sama-sama meneliti tentang penyimpangan sikap, sedangkan 

perbedaan penelitian ini terletak pada subjeknya yaitu remaja secara umum 

dengan siswa tingkat Madrasah Aliyah. Bintari (2014) korelasi konsep diri dan 

sikap religiusitas terhadap kecenderungan perilaku menyimpang dikalangan 

siswa pada kelas XI SMA Negeri 4 Singaraja tahun ajaran 2013/2014. 

Berdasarkan penelitian tersebut mempunyai kesamaan yaitu sama-sama 

meneliti tentang perilaku penyimpangan siswa, sedangkan perbedaan penelitian 

ini terletak pada subjeknya yaitu siswa SMA umum dengan MA keagamaan 

yang bernuansa Pondok Pesantren. 

Berdasarkan kajian teori yang relevan di atas dapat ditemukan persamaan 

dan perbedaan penelitian yang peneliti tulis tentang pengaruh motivasi 

ekstrinsik terhadap penyimpangan perilaku (akhlak) siswa di Madrasah Aliyah 

(MA) Ushuluddin Singkawang. Adapun persamaan kajian teori yang relevan di 

atas sama-sama meneliti tentang motivasi ekstrinsik dan penyimpangan 

perilaku (akhlak). Sedangkan perbedaannya objek penelitiannya, kalau 

berdasarkan kajian teori yang relevan subjeknya adalah siswa SMA umum 

dengan MA keagamaan yang bernuansa Pondok Pesantren. 

Berdasarkan penjelasan tentang motivasi ekstrinsik dan penyimpangan 

perilaku (akhlak) di atas, penulis menemukan beberapa permasalah tentang hal 
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tersebut yang terjadi di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang dengan 

jumlah siswa yang bermasalah sebagai berikut: 

Tabel 1.1 Data Siswa yang Bermasalah 

No Kelas Jumlah 

1 X 10 

2 XI 14 

3 XII 6 

Jumlah 30 

Sumber: Guru BK MA Ushuluddin Singkawang Tahun 2022 

Penelitian ini terfokus kepada siswa kelas XI yang mempunyai permasalah 

yang cukup banyak diantaranya kurang termotivasi dalam belajar dengan alasan 

pembelajaran terlalu lama durasinya, selain itu ditemukan juga penyimpangan 

siswa diantaranya merokok, berpacaran, membawa HP, bolos sekolah, dan 

membully sesama temannya. Permasalahan tersebut sudah melanggar aturan yang 

ditetapkan oleh pondok maupun madrasah diantaranya siswa dilarang membawa 

HP, berpacaran, dan merokok dengan sanksi yang diberikan berupa peringatan 

secara lisan, tertulis bahkan akan dikeluarkan dari pondok maupun madrasah. 

Berkaitan dengan penyimpangan siswa tersebut pihak sekolah selalu 

memotivasi dan memberikan bimbingan dengan bantuan guru BK. Kegiatan 

pelayanan bimbingan dan konseling itu sendiri merupakan bantuan untuk 

peserta didik baik secara perorangan maupun kelompok, agar mandiri dan 

berkembang secara optimal, dalam bimbingan dan konseling pribadi, sosial, 

belajar dan karir, melalui berbagai jenis pelayanan dan kegiatan pendukung 

berdasarkan norma-norma yang berlaku.Bimbingan tersebut diberikan agar 

penyimpangan sikap siswa tidak terjadi lagi dan sikap siswa menjadi lebih baik, 

apalagi Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang mempunyai visi dan 

misi dengan menjadikan siswa yang berperilaku akhlakul karimah. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian 

skripsi dengan judul : “Pengaruh Pemberian Motivasi Ekstrinsik oleh Guru BK 

Terhadap Siswa  Kelas XI yang Melakukan Penyimpangan Perilaku (Akhlak) 

di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang”. 
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B. Masalah dan Sub Masalah 

Berdasarkan pada uraian latar belakang di atas, dapat di uraikan beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK kepada siswa 

kelas XI di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang? 

2. Bagaimanakah perilaku menyimpang pada siswa kelas XI di Madrasah 

Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang ? 

3. Apakah ada pengaruh pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK terhadap 

siswa kelas XI yang melakukan penyimpangan perilaku (akhlak) di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang?  

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah di atas, maka tujuan yang hendak dicapai oleh 

peneliti dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tentang: 

1. Pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK kepada siswa kelas XI di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang. 

2.  Perilaku menyimpang pada siswa kelas XI di Madrasah Aliyah (MA) 

Ushuluddin Singkawang. 

3. Adanya pengaruh pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK terhadap 

siswa kelas XI yang melakukan penyimpangan perilaku (akhlak) di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini dapat dilihat secara teoritis dan praktis adapun 

manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Informasi yang diperoleh dari penelitian ini adalah diharapkan dapat 

memperkaya khazanah ilmu pengetahuan dan wawasan tentang karya tulis 

ilmiah serta memberikan kontribusi dalam Pendidikan Agama Islam. Selain 

itu hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber pengetahuan dan referensi 

bagi pembaca atau penelitian yang sama. 
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2. Manfaat Praktis 

a) Bagi Peserta Didik 

1) Dalam rangka memperbaiki diri siswa itu sendiri secara 

berkelanjutan agar dapat terus menerus berakhlak yang baik dan tidak 

akan melakukan penyimpangan perilakunya. 

2) Terciptanya suasana belajar yang menyenangkan, sehingga peserta 

didik tidak akan merasa bosan dan bisa lebih termotivasi untuk 

mengikuti pembelajaran yang sedang berlangsung. 

 
b) Bagi guru 

1) Dalam rangka mengoptimalkan efektifitas kerjanya sebagai pendidik 

dan terus memperbaiki kualitas diri. 

2) Meningkatkan semangat guru untuk melakukan persiapan pengajaran 

dengan baik sesuai dengan program yang berjalan. 

3) Menjadi acuan bagi guru dalam menerapkan metode yang tepat dalam 

pengajaran anak didiknya. 

 
c) Bagi Sekolah 

Memberikan sumbangan informasi tentang metode untuk 

meningkatkan kualitas atau mutu sekolah karena sukses atau tidaknya 

lembaga sekolah dapat dilihat melalui hasil belajar siswanya yang telah 

mendapatkan pendidikan di sekolah yang bersangkutan. 

 
d) Bagi Orang Tua 

Penelitian ini diharapkan orang tua agar lebih memperhatikan  

bagaimana cara belajar anak-anaknya agar dapat mencapai hasil 

belajar yang maksimal dan selalu memberikan motivasi secara terus-

menerus. 

 
e) Bagi Kampus 

Penelitian ini dapat menjadi referensi dan dapat digunakan sebagai 

bahan acuan jika meneliti tentang objek yang sama sekaligus sebagai 

sumber penelitian. 



 

49 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Setelah peneliti melakukan analisis data melalui teknik statistik, maka 

rumusan hipotesanya adalah “Terdapat pengaruh pemberian motivasi ekstrinsik 

oleh guru BK terhadap siswa  kelas XI berpengaruh terhadap penyimpangan 

perilaku (akhlak) di Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang” karena 

nilai r hitung lebih besar dari nilai koefisien korelasi dan garis regresi 

pada taraf signifikansi 5% sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.  

Secara spesifik dari hasil pengolahan data terdapat sub masalah 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK kepada siswa kelas XI di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang dikategorikan rendah 

dengan nilai rata-rata 65,9. 

2. Perilaku menyimpang pada siswa kelas XI di Madrasah Aliyah (MA) 

Ushuluddin Singkawang dikategorikan rendah dengan nilai rata-rata 64,5. 

3. Terdapat pengaruh pemberian motivasi ekstrinsik oleh guru BK terhadap 

siswa  kelas XI berpengaruh terhadap penyimpangan perilaku (akhlak) di 

Madrasah Aliyah (MA) Ushuluddin Singkawang yaitu 0,383 nilai hitung 

sedangkan nilai tabel 0,367 karena dari hasil pengolahan data bahwa nilai r 

hitung lebih besar dari nilai r tabel koefisien korelasi. Hal ini menunjukkan 

bahwa hipotesa alternatif (Ha) diterima dan hipotesa nol (Ho) ditolak. 

Sedangkan untuk nilai garis regresi sebesar 0,75 lebih besar dari nilai tabel 

0,367 dengan kategori tinggi. 

 

B.  Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan beberapa 

saran kepada pihak madrasah, khususnya guru BK dan guru mata pelajaran 

lainnya di MA Ushuluddin Singkawang sebagai berikut: 
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1. Pihak madrasah untuk selalu memperhatikan dan membina guru dalam 

melakukan kegiatan pembelajaran.  

2. Guru BK dan guru mata pelajaran lainnya sebaiknya tetap mencari metode, 

teknik atau cara dalam menyampaikan materi dan memberikan motivasi 

agar hasil belajar dan penyimpangan perilaku siswa dapat teratasi dengan 

baik.  

3. Bagi siswa untuk selalu termotivasi dalam belajar dan menerapkan ilmu 

dimana pun berada. 
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