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ABSTRAK 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

SKRIPSI 

ARNIS FITRIA 

HUBUNGAN KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA, POLA ASUH 

ORANG TUA DENGAN STATUS GIZI KURUS (WASTING) PADA ANAK 

USIA 6-12 TAHUN DI DAERAH SUI JAWI LUAR PONTIANAK BARAT 

LV + 55 halaman + 20 tabel + 4 gambar + 7 lampiran 

Latar Belakang : Masalah gizi pada hakikatnya adalah masalah kesehatan 

masyarakat. Penyebab timbulnya masalah gizi adalah multifaktor, oleh karena itu 

pendekatan penanggulangannya harus melibatkan berbagai sector. Masalah gizi 

muncul akibat masalah ketahanan pangan serta dipengaruhi oleh pola pengasuhan 

keluarga. 

Tujuan Penelitian : untuk mengatahui hubungan ketahanan pangan rumah 

tangga, pola asuh orang tua dengan status gizi kurus (wasting) pada anak usia 6-

12 tahun. 

Metode Penelitian : Observasional analitik dengan rancangan Cross sectional. 

Sampel penelitian ini adalah anak usia 6-12 tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan 

Pontianak Barat sebanyak 44 orang yang dipilih dengan metode random 

sampling. Analisis data mengunakan analisis univariat dan analisis bivariat 

dengan mengunakan Uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian : Ada hubungan yang signifikan antara status gizi kurus 

(wasting) dengan katahanan pangan rumah tangga dengan nilai (P- 0.039). Ada 

hubungan yang signifikan antara status gizi kurus (wasting) dengan pola asuh 

orang tua dengan nilai (P- 0.032). 

Saran : Diharapkan penyuluhan kesehatan sebagai upaya promotif dan preventif 

bagi anak dengan status gizi kurus (wasting). Hal utama yang paling penting yaitu 

peran orang tua dengan meningkatkan pemahaman, tindakan dan kesadaran orang 

tua mengenai status gizi anak. Peran orang tua yang dapat dilakukan antara lain 

rutin mengunjungi posyandu setiap bulan sehingga status gizi anak dapat 

terpantau dengan baik. 

Kata Kunci  : Status Gizi Kurus (Wasting), Ketahanan Pangan, Pola Asuh 

Orang tua. 

Daftar Pustaka : 32 (2009-2020)  
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ABSTRACT 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

THESIS 

ARNIS FITRIA 

RELATIONSHIP OF HOUSEHOLD FOOD SECURITY, PARENTING 

PATTERN AND WASTING FOR CHILDREN 6-12 YEARS OLD IN SUI 

JAWI AREA OUTSIDE WEST PONTIANAK  

LV + 55 pages + 20 tables + 4 figures + 7 appendices 

Background :  Nutrition problems are essentially public health problems. The 

cause of the onset of nutritional problems is multifactors, therefore the approach 

of countermeasures must involve various sectors. Nutritional problems arise due 

to food security problems and are influenced by family parenting patterns. 

The goal of research : To know the relationship of household food security, 

parenting patterns with skinny nutritional status (wasting) in children aged 6-12 

years. 

Research methods : Analytical observational with Cross sectional design. The 

sample of this study was children aged 6-12 years in Sui Jawi Outside West 

Pontianak District as many as 44 people were selected by random sampling 

method. Data analysis uses univariate analysis and bivariate analysis using Chi-

Square Test. 

The results of the research : There is a significant relationship between the 

nutritional status of skinny (wasting) and household food katahanan with a value 

(P- 0.05). There is a significant association between skinny nutritional status 

(wasting) and parenting patterns with a value (P- 0.05). 

Suggestion : It is expected that health counseling as a promotional and preventive 

effort for children with skinny nutritional status (wasting). The most important 

main thing is the role of parents by improving the understanding, actions and 

awareness of parents regarding the nutritional status of the child. The role of 

parents that can be done, among others, routinely visit posyandu every month so 

that the nutritional status of the child can be monitored properly. 

Keywords: Wasting, Food Security, Parenting Patterns. 

Library: 32 (2009-2020) 



x 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL. ..................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN. ........................................................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN. ....................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN. ................................................. iv 

BIODATA. ..................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR. ................................................................................... vi 

ABSTRAK. .................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI. ................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL........................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR. ..................................................................................... xiii 

DAFTAR ISTILAH. ....................................................................................... xiv 

DAFTAR SINGKATAN. ............................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN. .................................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang. ....................................................................... 1 

I.2 Rumusan Masalah. .................................................................. 7 

I.3 Tujuan Penelitian. .................................................................... 7 

I.4 Manfaat Penelitian. .................................................................. 8 

I.5 Keaslian Penelitian. ................................................................. 8 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

II.1 Ketahanan Pangan. ................................................................. 11 

II.2 Pola Asuh Orang Tua. ............................................................ 17 

II.3 Tipe Pola Asuh Makan. .......................................................... 20 

II.4 Status Gizi. ............................................................................. 21 

II.5 Status Gizi Kurus. .................................................................. 22 

II.6 Kerangka Teori. ..................................................................... 32 

BAB III  KERANGKA KONSEP 

III.1 Kerangka Konsep. ................................................................. 33 

III.2 Variabel Penelitian. ............................................................... 33 

III.3 Defenisi Operasional. ............................................................ 34 

III.4 Hipotesis. .............................................................................. 35 
BAB IV  METODE PENELITIAN 

IV.1 Desain Penelitian. ................................................................. 36 

IV.2 Tempat dan Waktu Penelitian. .............................................. 36 

IV.3 Populasi dan Sampel Penelitian. ............................................ 36 

IV.4 Tenik dan Instrumen Pengambilan Data. ............................... 38 

IV.5 Teknik Pengolahan dan Penyampaian Data. .......................... 40 

IV.6  Teknik Analisia Data. .......................................................... 41 

BAB V      HASIL DAN PEMBAHASAN 

  V.1 Hasil Penelitian. ..................................................................... 44 

V.1.1 Gambaran Umum Lokasi 

V.1.2 Gambaran Proses Penelitian 

V.1.3 Karakteristik Responden 

V.1.4 Analisis Univariat 



xi 
 

V.1.5 Analisis Bivariat 

V.2 Pembahasan. .......................................................................... 55 

 V.3 Keterbatasan Penelitian. ......................................................... 58 

BAB VI VI.1 Kesimpulan. .......................................................................... 59 

VI.2 Saran. ................................................................................... 59 

DAFTAR PUSTAKA. .................................................................................... 61 

LAMPIRAN 



xii 

 

DAFTAR TABEL 

I.1   Keaslian Penelitian ....................................................................................... 8 

II.1   Indikator Status Gizi ..................................................................................... 26 

III.1   Defenisi Oprasional ...................................................................................... 34 

IV.1   Tipe Pola Asuh Makan .................................................................................. 38 

IV.2    Validalitas Pola Asuh Orang Tua .................................................................. 40 

V.1  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Anak di Sui Jawi Luar 

Kecamatan  Pontianak Barat ......................................................................... 48 

V.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Sui Jawi 

Luar Kecamatan Pontianak Barat .................................................................. 48 

V.3  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Ibu di Sui Jawi Luar 

Kecamatan Pontianak Barat .......................................................................... 49 

V.4  Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di Sui Jawi Luar 

Kecamatan Pontianak Barat .......................................................................... 49 

V.5    Distribusi Responden Berdasarkan Berat Badan dan Tinggi Badan pada 

Anak usia 6-12 Tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat ............ 50 

V.6  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Indeks Massa Tubuh 

(IMT/U) pada Anak usia 6-12 Tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan 

Pontianak Barat………… ............................................................................. 50 

V.7  Distribusi Analisis Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT/U) pada Anak 

usia 6-12 Tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat. ..................... 50 

V.8  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kuesioner Pola Asuh Orang Tua .............. 51 

V.9  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pola Asuh Orang Tua di Sui 

Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat. ......................................................... 51 

V.10   Distribusi Analisis Responden Berdasarkan Pola Asuh Orang Tua pada  

Anak usia 6-12 Tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat ............ 52 

V.11    Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Ketahanan Pangan di Sui 

Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat .......................................................... 52 

V.12  Distribusi Responden Berdasarkan Ketahanan Pangan di Sui Jawi Luar 

Kecamatan Pontianak Barat .......................................................................... 53 

V.13 Distribusi Analisa Responden Berdasarkan Ketahanan Pangan pada Anak 

usia 6-12 Tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat ....................... 53 

V.14 Distribusi Hubumham IMT/U Responden Dengan Ketahanan Pangan di 

Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat ..................................................... 54 

V.15 Distribusi Hubungan IMT/U Responden Dengan Pola Asuh  

di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat ................................................ 55 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

II.1 Kerangka Teori .................................................................................... 32 

III.1 Kerangka Konsep ................................................................................ 33 

V.1 Gambar Peta Kelurahan Sui Jawi Luar ...................................................33 

V.2  Gambar Alur Penelitian...........................................................................36 

 



xiv 
 

DAFTAR ISTILAH 

Efisiensi : Ketepatan cara (usaha, kerja) dalam menjalankan sesuatu  

(dengan tidak membuang waktu, tenaga, biaya);  

kedayagunaan; ketepatgunaan; kesangkilan. 

Evaluasi : Penilaian: hasil -- itu hingga saat ini belum diperoleh. 

Genetika : Cabang biologi yang menerangkan sifat turun-temurun. 

Indikator : Sesuatu yang dapat memberikan (menjadi) pe-tunjuk atau 

keterangan. 

Komprehensif : Bersifat mampu menangkap (menerima) dengan baik. 

Konsekuensi : Akibat (dari suatu perbuatan, pendirian, dan sebagainya). 

Kronis : Terus-menerus berlangsung tahan dalam waktu yang lama. 

Masa Lampau : Lalu; lewat: masa yang --; masa jayanya telah. 

Makro : Berkaitan dengan jumlah yang banyak atau ukuran yang 

besar. 

Minimalisir : Sedikit-dikitnya; sekurang-kurangnya. 

Multidimensi : Mempunyai berbagai di-mensi (kemungkinan, segi, dan 

sebagainya) 

Otoritas : Kekuasaan yang sah yang diberikan kepada lembaga dalam 

masyarakat yang memungkinkan para pejabatnya 

menjalankan fungsinya. 

Regional : Bersifat daerah; kedaerahan 

Retardasi : Perlambatan pembaharuan (sebagai lawan akselerasi). 

Swasembada : Usaha mencukupi kebutuhan sendiri (beras dan sebagainya) 

 

 



xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

AKG : Angka Kecukupan Gizi 

GHI : Global Hunger Index 

IMT : Indexs Massa Tubuh 

KEP : Kurang Energi Protein 

PPP : Pengeluaran Pangan Pangsa 

RBI : Rice Bowl Index 

RDA : Recommended Dietary Allowances 

SDM :  Sumber Daya Manusia 

SPSS : Statistical Product Service Solution 

TB : Tinggi Badan 

U : Umur 

WHO : World Health Organization 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 :   Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Lampiran 2 :   Instrumen Penelitian (Kuesioner) 

Lampiran 3 :   Surat Izin Penelitian 

Lampiran 4 :   Surat Balasan Izin Penelitian 

Lampiran 5 :   Rekapitulasi Jawaban Responden 

Lampiran 6 :   Hasil Analisis Statistik 

Lampiran 7 :   Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang 

Masalah gizi pada anak seperti gizi kurus masih menjadi beban kesehatan di 

dunia menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2015 melaporkan 

bahwa prevalensi kekurusan pada anak di dunia sekitar 14,3% dengan jumlah 

anak yang mengalami kekurusan sebanyak 95,2 juta anak. Masalah kesehatan 

masyarakat sudah dianggap serius apabila prevalensi gizi kurus antara 10,0% 

sampai dengan 14,0% dan dianggap kritis apabila melebihi ≥ 15,0%. (WHO, 

2015). 

Di Indonesia, hasil riset kesehatan dasar (Riskesdas) 2018 menunjukan 

prevalensi status gizi berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) 

anak umur 6-12 tahun pada tahun 2018 yaitu sangat kurus sebesar 2,4% dan kurus 

sebesar 2,3–2,5%. Sedangkan di kalimantan Barat prevalensi status gizi sangat 

kurus dam kurus berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) anak 

umur 6-12 tahun pada dari tahun 2013- 2018 yaitu sebesar 8,3% dan meningkat 

sebesar 10,26%. 

Data dari Dinas Kesehatan Kota Pontianak pada tahun 2018 menunjukan 

prevalensi gizi sangat kurus sebesar 2,12% dan gizi kurus sebesar 12,13%.  

Selanjutnya berdasarkan data penjaringan di beberapa sekolah dasar atau sederajat 

di wilayah kerja  puskesmas Perumnas 1 Pontianak Barat  pada tahun 2019 masih 

banyak mengalami status gizi kurus terutama  di sekolah dasar khusunya di sui 
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jawi luar kecamatan pontianak barat yaitu sebanyak 161 orang yang mengalami 

gizi kurus (Profil Puskemas Perumas 1, 2019). 

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan 

penggunaan zat-zat gizi yang dibedakan atas status gizi buruk, kurang, baik, dan 

lebih. Secara klasik kata gizi hanya dihubungkan dengan kesehatan tubuh, yaitu 

untuk menyediakan energi, membangun, dan memelihara jaringan tubuh, serta 

mengatur proses-proses kehidupan dalam tubuh. Saat ini kata gizi mempunyai 

pengertian lebih luas di samping untuk kesehatan, gizi dikaitkan dengan potensi 

ekonomi seseorang, karena gizi berkaitan dengan perkembangan otak, 

kemampuan belajar dan produktivitas kerja. Negara Indonesia yang sekarang 

sedang membangun, faktor gizi di samping faktor-faktor lain dianggap penting 

untuk memacu pembangunan, khususnya yang berkaitan dengan pengembangan 

sumber daya manusia berkualitas (Almatsier, 2011). 

Masalah gizi pada hakikatnya adalah masalah kesehatan masyarakat, namun 

penanggulangannya tidak dapat dilakukan dengan pendekatan medis dan 

pelayanan kesehatan saja. Penyebab timbulnya masalah gizi adalah multifaktor, 

oleh karena itu pendekatan penanggulangannya harus melibatkan berbagai sektor 

terkait. Masalah gizi muncul akibat masalah ketahanan pangan ditingkat rumah 

tangga, yaitu kemampuan rumah tangga memperoleh makanan untuk semua 

anggotanya (Supariasa et.al 2012). 

Kekurangan nutrisi pada balita biasanya terjadi karena beberapa faktor, 

antara lain kekurangan jumlah nutrisi yang dikonsumsi, akibat suatu penyakit 

sehingga nutrisi yang dikonsumsi gagal diserap dan digunakan tubuh. Pola 
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pengasuhan anak yang kurang baik, dan kondisi lingkungan kesehatan yang tidak 

memadai (Asydhad, dkk, 2006). Menurut Herman Sudiman (2004) dalam Zumroti 

(2010) asupan dan keadaan gizi balita dipengaruhi oleh pola pengasuhan keluarga, 

karena pada balita masih tergantung dalam mendapatkan makanan. 

Kondisi sosial ekonomi merupakan salah satu faktor penting yang 

mempengaruhi status gizi. Bila kondisi sosial ekonomi baik maka status gizi 

diharapkan semakin baik. Status gizi anak balita akan berkaitan erat dengan 

kondisi sosial ekonomi keluarga (orang tua), antara lain pendidikan orang tua, 

pekerjaan orang tua, jumlah anak orang tua, pengetahuan dan pola asuh ibu serta 

kondisi ekonomi orang tua secara keseluruhan (Supariasa, 2012). 

Gizi kurus pada anak disebut wasting yang merupakan gabungan dari kurus 

dan sangat kurus adalah salah satu masalah kesehatan yang memerlukan 

penanganan serius. Gizi kurus merupakan masalah kesehatan masyarakat yang 

penting karena memiliki dampak yang sangat besar. Gizi kurus dapat 

meningkatkan resiko kesakitan hingga kematian anak. Apabila keadaan kurang 

gizi pada anak terus berlanjut, maka dapat mempengaruhi intellectual 

performance, kapasitas kerja hingga kondisi kesehatan diusia lanjut. (Black, R.E 

et al, 2013). 

Penelitian yang dilakukan oleh Sabatini (2012) menunjukkan, bahwa 

penyebab kejadian gizi buruk di wilayah kerja Puskesmas Gayamsari Kota 

Semarang adalah pola konsumsi makanan yang tidak baik, kurangnya tingkat 

pengetahuan ibu, rendahnya tingkat pendapatan keluarga, penyakit yang diderita 

pola asuh yang tidak benar, dan tradisi setempat. 
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Berdasarkan hasil penelitian Uswatun Hasanah (2013) pola asuh makan 

merupakan faktor yang paling dominan terhadap status gizi balita dengan umur 

ibu yang lebih muda dimana artinya ibu dengan asuh makan yang kurang baik 

mempunyai kemungkinan 27 kali lebih besar untuk berstatus gizi kurang pada 

balita nya dibanding dengan ibu yang melakukan asuh makan yang baik. 

Sedangkan ibu yang memiliki status gizi balita yang baik umumnya ibu dengan 

tingkat pendidikan lanjutan dan pengetahuan gizi yang baik. 

Anak mempunyai karakteristik banyak melakukan aktivitas jasmani. Oleh 

karena itu, pada masa ini anak membutuhkan energi tinggi untuk menunjang 

aktivitasnya. Energi dalam tubuh dapat timbul karena adanya pembakaran 

karbohidrat, protein dan lemak, karena itu agar energi tercukupi perlu pemasukan 

makanan memiliki nilai gizi yang tinggi. Pola makan yang sehat dibutuhkan anak-

anak untuk mendapatkan gizi yang seimbang. Keseimbangan gizi yang didapat 

melalui pola makan yang sehat akan berpengaruh positif terhadap kesehatan serta 

tumbuh kembang anak (Indriyani,2015 ).  

Menurut W.A Gerungan (1978: 198), pola asuh orangtua adalah sikap dan 

cara orangtua dalam memimpin anaknya yang diperhatikan dengan sikap otoriter, 

bebas dan demokratis yang kemudian akan mempengaruhi perkembangan anak. 

Pola asuh yang benar dan sesuain akan mempengaruhi perkembangan anak ke 

arah yang tepat. Peran orangtua sangat penting sebagai pendorong dalam 

perkembangan anak, orangtua dituntut memiliki pengetahuan yang cukup dalam 

memberikan perawatan serta memenuhi kebutuhannya. Selain itu pola asuh 

orangtua merupakan proses dalam memenuhi, mengawasi dan mengontrol 



5 
 

kebutuhan anak, termasuk asupan makanan yang dikonsumsi yang mengandung 

gizi. Orangtua dan guru memegang peranan penting dalam usaha meningkatkan 

gizi anak. Pada usia kelas dasar, anak mengalami tumbuh kembang yang sangat 

pesat sehingga memerlukan asupan gizi yang baik supaya pertumbuhan dan 

perkembangan badannya seimbang, sehat  dan cerdas. Gambaran perkembangan 

kesehatan anak dapat dilihat dari status gizinya. Makanan sehari-hari yang dipilih 

dengan baik akan memberikan zat gizi yang dibutuhkan tubuh untuk fungsi 

normal. Apabila gizi terpenuhi secara lengkap anak akan memiliki tinggi badan 

dan berat badan yang seimbang atau ideal, serta kebutuhan energinya terpenuhi 

untuk melakukan berbagai aktifitas. Sebaliknya anak yang gizinya tidak terpenuhi 

maka berat badan dan tinggi badan tidak seimbang yang mengakibatkan anak 

kurang energi yang dibutuhkan oleh tubuh. Status gizi anak ditentukan oleh 

perhatian orangtua, melalui proses pemberian makanan, pemeliharaan, dan pola 

pengasuhan. 

Ketahanan pangan nasional saat ini cukup menyita perhatian karena pada 

tingkat nasional masih belum mencapai kata ‘ketahanan’. Hal ini ditandai dengan 

negara Indonesia masih impor beras, jagung dan pangan pokok lainnya dari 

negara lain seperti Vietnam dan Thailand. Kemudian, data GHI (Global Hunger 

Index) tahun 2019 menunjukkan bahwa Indonesia termasuk dalam kategori 

serious, yang artinya bahwa tingkat kelaparan di Indonesia serius untuk ditangani 

(Atem, 2020). 

Ketahanan pangan bagi rumah tangga dipengaruhi oleh banyak faktor 

seperti pemilikan lahan (fisik) yang didukung iklim yang sesuai dan sumber daya 
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manusia (SDM). Kebijakan pertanian juga menentukan pelaku produksi atau pasar 

untuk menyediakan pangan yang cukup. Kondisi negara yang memiliki ketahanan 

yang terjamin tidak selalu mencerminkan ketahanan pangan rumah tangga. 

Ketahanan pangan rumah tangga justru menjadi indikator terbentuknya ketahanan 

pangan daerah baik di wilayah atau regional. Sedangkan pengeluaran pangan 

(pangan dan non pangan) rumah tangga merupakan salah satu indikator ketahanan 

pangan rumah tangga. Semakin besarpengeluaran pangan suatu rumah tanga maka 

akan semakinrendah ketahanan pangan rumah tangga tersebut. Ketahanan pangan 

rumah tangga juga dapat dilihat dari indikator kecukupan gizi. Zat gizi yang 

hingga kini digunakan sebagai indikator ketahanan pangan adalah tingkat 

kecukupan gizi makro yaitu energi dan protein (Agustina Arida, 2015) 

Kekurangan makanan yang bergizi akan menyebabkan retardasi 

pertumbuhan anak. Pada tahap dasar kebutuhan anak adalah pangan (nutrisi) hal 

ini merupakan unsur utama untuk pertumbuhan anak, agar anak dapat tumbuh 

sesuai dengan kemampuan genetiknya, selain kebutuhan dalam aspek fisik anak 

juga memerlukan bimbingan, pendidikan dan kasih sayang dari orang tua 

sehingga anak berhak untuk mendapatkan pengasuhan yang sebaik-baiknya 

karena salah satu faktor yang berperan penting dalam pemenuhan status gizi anak 

adalah pola asuh (Soetjiningsih, 2015). 

Kebutuhan gizi adalah jumlah zat gizi minimal yang diperlukan seseorang untuk 

hidup sehat. Kebutuhan zat gizi masing-masing orang berbeda, salah satunya karena 

faktor genetika. Kegunaan perhitungan kebutuhan gizi adalah sebagai baku evaluasi 

konsumsi pangan dan gizi, perencanaan menu atau konsumsi pangan, perencanaan 

produksi dan ketersediaan pangan. Sedangkan kecukupan gizi yang dianjurkan 
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(recommended dietary allowances/ RDA) adalah jumlah zat gizi yang diperlukan 

seseorang atau rata-rata kelompok orang agar hampir semua orang dapat hidup sehat 

(Fitri Wahyuni, dkk, 2020). 

I.2Rumusan Masalah 

Masalah gizi anak kurus juga masih menjadi masalah kesehatan di kalimantan 

barat anak yang umur 6-12 tahun pada tahun 2018, yaitu sangat kurus 3,2% dan yang 

kurus 2,6-4,0% data tersebut melebih data nasional. Berdasarkan latar belakang 

tersebut,apakah ada hubungan ketahanan panganrumah tangga, pola asuh orang 

tua dengan ststus gizi kurus (wasting) pada anak usia 6-12 tahun di Dearah Sui 

Jawi luar Kecamatan Pontianak Barat? 

I.3TujuanPenelitian 

I.3.1 Tujuan Umum Penelitian 

Untuk mengetahui apakah ada hubungan ketahanan panganrumah tangga, 

pola asuh orang tua dengan status gizi kurus (wasting) pada anak usia 6-12 tahun 

di daerah Sui Jawi Luar  di Kecamatan Pontianak Barat 

I.3.2 Tujuan Kusus Penelitian 

1. Mengetahui gambaran ketahanan pangan rumah tangga dengan status 

gizi kurus (wasting) pada anak usia 6–12 tahun di Sui Jawi Luar 

Kecamatan Pontianak Barat. 

2. Mengetahui gambaran pola asuh orang tua dengan status gizi kurus 

(wasting) pada anak usia 6–12 tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan 

Pontianak Barat. 
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3. Mengetahui hubungan ketahanan pangan rumah tangga dengan status 

gizi kurus (wasting) pada anak usia 6–12 tahun di Sui Jawi Luar 

Kecamatan Pontianak Barat. 

4. Mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan status gizi kurus 

(wasting) pada anak usia 6–12 tahundi Sui Jawi Luar Kecamatan 

Pontianak Barat. 

I.4 ManfaatPenelitian 

I.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian dapat menambah wawasan dan pengetahuan khususnya 

terkait dengan gizi anak usia 6-12 tahun yang sangat membutuhkan perhatian 

khusus untuk mewujudkan generasi penerus bangsa yang berkualitas dan sehat. 

I.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan informasi dan masukan yang bermanfaat 

bagi instansi kesehatan khususnya puskesmas untuk dijadikan dasar dalam 

meningkatkan kualitas gizi anak usia 6-12 tahun serta untuk menurunkan angka 

wasting di Kota Pontianak. 

I.5 Keaslian Penelitian 

Tabel I.1 Keaslian Penelitian 

No 
Judul Penelitian dan 

peneliti 
Variabel Desain Hasil 

1 Ketahanan dan 

Kemandirian Pangan 

Rumah Tangga Tani 

Daerah Marginal di 

Kabupaten 

Bojonegoro,Jangkung 

Handoyo Mulyo, 

dkk, 2015 

1. Variabel 

Bebas 

:ketahana

n pangan  

2.Variabel 

Terikat : 

Status Gizi 

keluarga 

 

1.metode 

deskriptif 

dengan 

pendekatan 
Cross Sectional. 

 

Hasil menunjukkan 

bahwa distribusi 

rumah tangga tani 

daerah marjinal di 

Kabupaten 

Bojonegoro masih 

lebih banyak yang di 

bawah 80% dari 

tetapan AKE 2.150 
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kkal/kap/hari. Hal ini 

memberitahukan 

bahwa terdapat 53% 

penduduk dari 

golongan rumah 

tangga tani yang 

serapan energinya 

masih kurang yang 

berarti belum tahan 

pangan, sedangkan 

sisanya sebanyak 47% 

masuk dalam kategori 

cukup yang berarti 

telah tahan pangan 

dari aspek serapan 

energinya. 

 

2 Hubungan Pola 

Asuhdengan  Status 

Gizipada AnakSekolah 

Kecamatan Pukutan 

Kabupaten Talaud, 

Septisya Trophina 

Manumbalang, dkk, 

2017 

1. Variabel 

Bebas : 

Pola Asuh 

Ibu 

2.Variabel 

Terikat : 

Status Gizi 

1.metode 

survey analitik 

dengan 

pendekatan 

Cross 

Sectional. 

Hasil penelitian yang 

dilakukan di Taman 

kanak-kanak 

Kecamatan Pulutan 

Kabupaten Talaud di 

dapatkan bahwa ada 

tiga jenis pekerjaan 

orang tua murid di 

Kecamatan 

Pulutan.Kebanyakkan  

orang tua bekerja 

sebagai petani yaitu 

sebanyak 11 orang 

(36.7%), PNS 

berjumlah 10 (33.3%), 

dan wiraswasta 

berjumlah 9 (30.0%). 

Menurut (Kusumawati 

D, 2014) pekerjaan 

adalah salah satu 

faktor yang 

berhubungan dengan 

pendapatan yang 

meningkat untuk 

perbaikan kesehatan 

dan masalah keluarga 

yang berkaitan dengan 

gizi. 

3 Hubungan Pola Asuh 

Makan dengan Status 

Gizi Usia Anak 

Sekolah di SDN Teluk 

Pucung VI Bekasi.  

1. Variabel 

Bebas 

- Pola 

Asuh 

2. Variabel 

1.metode 

analisis 

korelasidengan 

pendekatan 
Cross Sectional. 

Hasil penelitian 

menunjukan bahwa 

Pola asuh makan anak 

sekolah di SD Negeri 

TelukPucung VI pada 
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Ansar, 2015 Terikat : 

Status Gizi 

 fisiologis memiliki 

persentase sebesar 

71,70 persen dengan 

jumlah skor 2162 

termasuk dalam 

kategori interval cukup 

baik. Dimensi 

Psikologis memiliki 

persentase 

sebesar74,65 persen 

dengan jumlah skor 

3001 termasuk dalam 

kategori interval cukup 

baik. Dimensi 

Edukatif memiliki 

persentase sebesar 

81,09 persen dengan 

jumlah skor 815. 
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BAB VI 

PENUTUP 

VI.1 Kesimpulan  

1. Ketahanan pangan rumah tangga merupakan kemampuan keluarga untuk 

memenuhi kebutuhan pangan anggota rumah tangga dari segi jumlah, mutu  

Akibatnya hal ini akan berdampak bagi kesejahteraan keluarga dan status gizi 

anak, yang mana ketahanan pangan merupakan faktor yang mempengaruhi 

status gizi secara tidak langsung. 

2. Pola asuh adalah salah satu faktor dalam pembentukan karakter anak, hal ini 

didasari bahwa pendidikan dalam keluarga merupakan pendidikan utama dan 

pertama bagi anak karena anak seringkali meniru kebiasaan dan perilaku dari 

orang tua baik ibu atau ayahnya termasuk menirukan kebiasaan makan ibu 

atau ayahnya.  

3. Ada hubungan ketahanan pangan rumah tangga dengan status gizi (Wasting) 

pada anak usia 6 sampai 12 tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak 

Barat  

4. Ada hubungan ketahanan pola asuh dengan status gizi (Wasting) pada anak 

usia 6 sampai 12 tahun di Sui Jawi Luar Kecamatan Pontianak Barat  

VI.2 Saran  

1. Diperlukan kerjasama dan dukungan dari stakeholder (lintas sektor) dalam 

pemberdayaan masyarakat untuk memperbaiki pola asuh dan upaya peningkatan 

pengetahuan ibu tentang pola gizi seimbang. 
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2. Bagi orang tua hendaknya Ibu memperhatikan dan meningkatkan kebutuhan 

makanan anak yang mengandung konsumsi zat gizi yang cukup dengan 

komposisi yang sesuai dengan Angka Kecukupan Gizi (AKG) dan 

memberikan makanan yang beraneka ragam agar kebutuhan gizinya tercukupi 

dan menyediakan waktu khusus bersama anaknya, dengan memberikan 

perhatian pada asupan gizi anak dan praktek pola asuh gizi yang meliputi 

asih, asah, dan asuh untuk menghindari terjadinya gizi kurang atau gizi buruk. 
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Judul Penelitian : Hubungan Ketahanan Pangan Rumah Tangga, Pola Asuh 

Orang Tua Dengan Status Gizi Kurus (wasting) Pada Anak 

Usia 6-12 Tahun di Daerah Sui Jawi Luar Pontianak Barat 

Peneliti : Arnis Fitria (Mahasiswa program studi S1 Kesehatan   

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Pontianak) 

Setelah mendapatkan Penjelasan mengenai penelitian ini maka saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 Saya menyatakan bersedia/tidak bersedia melakukan wawancara, peneliti 

tidak akan memberikan dampak negative terhadap saya, dan akan memberikan 

masukan bagi saya dan dapat digunakan sebagai saran untuk motivasi saya. 

Dengan demikian saya menyatakan ikut serta dalam penelitian ini. 

Pontianak,....November  2020 

Responden 

 

     (…………………) 

Tanda Tangan dan Nama Lengkap 

 

 

 



 
 

KUESIONER 

HUBUNGAN KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA, 

POLA ASUH ORANGTUA DENGAN STATUS GIZI KURUS 

(WASTING) PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN DI DAERAH SUI 

JAWI LUAR PONTIANAK BARAT 

Karakteristik Responden 

No Responden : 

1. Identitas responden  : 

Nama     :  

Tempat/Tgl Lahir  : 

Jenis kelamin   : 

Pendidikan   : 

BB     : Kg 

TB     : Cm 

Tgl Pengumpulan Data :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Kuisioner Ketahanan Pangan 
 

No Rincian 
Satuan 

standar 

Berasal dari pembelian 

(tunai/bon) 

Banyaknya Nilai (Rp) 

 PADI-PADIAN    

1 Beras ( beras lokal, impor) Kg   

2 Beras ketan Kg   

3 Jagung basan dengan kulit Kg   

4 Beras jagung Kg   

5 Tepung beras Kg   

6 Tepung jagung (maizena) Kg   

7 Teping terigu Kg   

8 Padi-padian lainnya : 

 
Kg 

  

 UMBI-UMBIAN    

9 Ketela pohon/singkong Kg   

10 Ketela rambat/ ubi jalar Kg   

11 Sagu Kg   

12 Talas/keladi Kg   

13 Kentang  Kg   

14 Tepung tapioka/kanji Kg   

15 Umbi-umbian lainnya : 

 
Kg 

  

 IKAN/UDANG/CUMI/KERANG    

16 Ekor kuning Kg   

17 Tongkol Kg   

18 Tenggiri Kg   

19 Selar Kg   

20 Kembung Kg   

21 Teri Kg   

22 Bandeng Kg   

23 Mujair Kg   

24 Mas, nila Kg   

25 Lele Kg   

26 Kakap Kg   

27 Patin Kg   

28 Bawal Kg   

29 Gurame Kg   

30 Ikan segar basah lainnya : 

 
Kg 

  

 Udang dan hewan air yang segar    

31 Udang, Lobster Kg   

32 Cumi-cumi, sotong, gurita Kg   

33 Ketam,Kepiting, Rajungan Kg   

34 Kerang, siput, bekicot, remis Kg   

35 Udang dan hewan air lainnya yg 
segar lainnya (Sebutkan) : 

 

Kg 
  



 
 

 Ikan diawetkan 

(Diasinkan/diasap) 
 

  

36 Kembung diawetkan/peda Ons   

37 Tenggiri diawetkan Ons   

38 Tongkol/tuna/cakalang diawetkan Ons   

39 Teri diawetkan Ons   

40 Selar diawetkan Ons   

41 Sepat diawetkan Ons   

42 Bandeng diawetkan Ons   

43 Gabus diawetkan Ons   

44 Ikan dalam kaleng (sarden dll) Ons   

45 Ikan diawetkan lainnya (sebutkan): 

 
Ons 

  

 Udang dan hewan lainnya 

diawetkan 
 

  

46 Udang diawetkan (ebi,rebon) Ons   

47 Cumi-cumi,sotong gurita 
diawetkan 

Ons 
  

48 Udang dan hewan lainnya 

diawetkan (sebutkan) : 

 

 

  

 DAGING    

49 Daging sapi Kg   

50 Daging kerbau Kg   

51 Daging Kambing,domba  Kg   

52 Daging babi Kg   

53 Daging ayam ras Kg   

54 Daging Ayam Kampung Kg   

55 Daging bebek/itik Kg   

56 Daging lainnya (sebutkan) : 
 

Kg 
  

 Daging Diawetkan    

57 Dendeng Kg   

58 Abon ( sapi, ayam,rusa dsb ) Ons   

59 Daging kaleng ( kornet,dsb) Kg   

60 Sosis, nugget, daging asap, bakso 

diawetkan 
Kg 

  

61 Daging diawetkan lainnya : 
 

Kg 
  

62 Hati ( ayam,sapi,dsb) Kg   

63 Jeroan 

(usus,paru,limpa,ampela,dsb) 
Kg 

  

64 Tetelan  Kg   

65 Tulang(iga,kaki, buntut) Kg   

66 Lainnya : 

 
Kg 

  

 TELUR DAN SUSU    

67 Telur ayam ras Butir   

68 Telur ayam kampung Butir   



 
 

69 Telur itik Butir   

70 Telur puyuh Butir   

71 Telur asin Butir   

72 Susu murni Liter   

73 Susu cair pabrik Kotak kecil 

(250ml) 

  

74 Susu kental manis Kaleng 

(397gr) 

  

75 Susu bubuk Kg   

76 Susu bubuk bayi Kg   

77 Keju Ons   

 SAYUR-SAYURAN    

78 Bayam Kg   

79 Kangkung Kg   

80 Kol Kg   

81 Sawi putih Kg   

82 Buncis Kg   

83 Kacang panjang Kg   

84 Tomat sayur, tomat ceri Kg   

85 Wortel Kg   

86 Terong  Kg   

87 Tauge Kg   

88 Labu, labu siam Kg   

89 Jagung muda kecil Ons   

90 Bahan sayur sop/cap cay  Bungkus   

91 Bahan sayur asam/lodeh Bungkus   

92 Nangka muda Kg   

93 Pepaya muda Kg   

94 Jamur Ons   

95 Petai Ons   

96 Jengkol Kg   

97 Bawang merah Ons   

98 Bawang putih Ons   

99 Cabai merah Kg   

100 Cabai hijau Kg   

101 Cabai rawit Kg   

102 Sayur dalam kaleng Kg   

103 Sayur-sayuran lainnya : 

 
Kg 

  

 Kacang-kacangan    

104 Kacang tanah tanpa kulit Kg   

105 Kacang tanah dengan kulit Kg   

106 Kacang kedelai Kg   

107 Kacang hijau  Kg   

108 Kacang mede Ons   

109 Kacang lainnya : 

 
Kg 

  

110 Tahu Kg   

111 Tempe Kg   



 
 

112 Tauco Ons   

113 Oncom Ons   

114 Hasil lain dari kacang-kacangan : 

 
 

  

 BUAH-BUAHAN    

115 Jeruk, jeruk bali Kg   

116 Mangga  Kg   

117 Apel Kg   

118 Alpokat Kg   

119 Rambutan Kg   

120 Duku, langsat Kg   

121 Durian Kg   

122 Salak Kg   

123 Nanas Kg   

124 Pisang Ambon Kg   

125 Pisang lainnya : Kg   

126 Pepaya Kg   

127 Jambu  Kg   

128 Sawo Kg   

129 Belimbing Kg   

130 Kedondong Kg   

131 Semangka Kg   

132 Melon Kg   

133 Nangka Kg   

134 Tomat buah Kg   

135 Buah dalam kaleng Kg   

136 Buah-buahan lainnya : 
 

Kg 
  

 MINYAK DAN KELAPA    

137 Minyak kelapa Liter   

138 Minyak jagung Liter   

139 Minyak goreng (kelapa sawit, buah 
zaitun) 

Liter 
  

140 Kelapa Butir   

141 Margarine, mentega Ons   

142 Minyak dan kelapa lainnya : 
 

Liter 
  

 BAHAN MINUMAN    

143 Gula pasir Ons   

144 Gula merah, gulai air (pohon 
aren,kelapa,lontar) 

Ons 
  

145 Teh bubuk Ons   

146 Teh celup 2gr   

147 Kopi (bubuk, biji) Ons   

148 Kopi instan 20gr   

149 Cokelat instan 150gr   

150 Cokelat bubuk Ons   

151 Sirup Botol 

(620ml) 

  



 
 

152 Bahan minuman lainnya : 

 
 

  

 BUMBU-BUMBUAN    

153 Garam Gram   

154 Kemiri Gram   

155 Ketumbar/jinten Gram   

156 Merica/lada Gram   

157 Asam Gram   

158 Terasi/petis Gram   

159 Kecap 100 ml   

160 Penyedp masakan/vetsin Gram   

161 Sambal jadi 100 ml   

162 Saus tomat 100 ml   

163 Bumbu masak 

jadi/kemasan,bumbu rajikan 
Gram 

  

164 Bumbu dapur lainnya 

(pala,jahe,kunyit,dsb) 
Gram 

  

 KONSUMSI LAINNYA    

165 Mie instan Bungkus   

166 Mie basah  Kg   

167 Bihun, kwetiau kering Ons   

168 Makaroni, mie kering spageti 
kering 

Ons 
  

169 Kerupuk Ons   

170 Emping Ons   

171 Bahan agar-agar Bungkus (7 
gr) 

  

172 Bubur bayi kemasan Kotak kecil 

( 150gr) 

  

173 Konsumis lainnya : 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.Identitas  

Nomor responden : 

Umur    :  < 20 tahun 

20-35 tahun  

>35 tahun 

 

Pekerjaan  :  PNS  IRT  Dan Lain-lain 

Honor  Pedagang 

 

Pendidikan  :Tidak sekolah 

SD 

SMP 

 SMA  

D III /Perguruan Tinggi 

 

Sumber Informasi :  Secara langsung  

Suami 

Tetangga 

Teman 

Bidan 

 

Secara tidak langsung :Media cetak 

   Elektronik 

 

Kuisioner Pola Asuh Orang Tua 



 
 

Mohon jawab pertanyaan di bawah ini sesuai dengan seberapa sering anak 

bapak/ibu melakukan aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara 

memberikan tanda centang (√) pada kotak yg tersedia.  

Selalu   : apabila dilakukan setiap hari 

Sering   : apabila dilakukan sebanyak 5-6 kali dalam 1 minggu  

Kadang-kadang : apabila dilakukan sebanyak 3-4 kali dalam 1 minggu  

Jarang   : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu  

Tidak pernah  : apabila tidak pernah dilakukan 

NO. 

 
PERTANYAAN SELALU SERING 

KADANG 

KADANG 
JARANG 

TIDAK 

PERNAH 

1 

Ibu memberikan 

makanan saat anak 

menangis agar anak 

tenang. 

    

 

2 

Ibu mengajak anak 

makan di restoran pada 

saat perayaan ulang 

tahun anggota keluarga 

    

 

3 

Ibu membiarkan anak 

makan banyak saat anak 

marah  

    

 

4 

Ibu menjanjikan sesuatu 

(selain makanan) jika 

anak bersedia makan 

sayur.(“Jika kamu mau 

makan sayur, nanti ibu 

ajak main ke taman”) 

    

 

5 

Ibu memberikan hadiah 

makanan kesukaan anak 

apabila anak mendapat 

juara kelas 

    

 

6 

Jika anak menuruti 

aturan makan yang di 

terapkan ibu dengan 

baik maka ibu akan 

memberikan reward 

berupa makanan 

kesukaan anak 

 

 
   

 

7 
Ibu memberikan pujian 

ketika anak 
    

 



 
 

menghabiskan makanan 

yang disediakan ibu 

8 

Ibu menata makanan 

untuk membuat 

makanan lebih menarik 

(membuat wajah 

tersenyum dari sayuran). 

    

 

9 
Ibu menentukan menu 

makanan setiap hari 
    

 

10 Ibu menentukan jadwal 

jam makan setiap hari 

     

11 Ibu melarang anak jajan 

selain makanan yang di 

sediakan 

     

12 Ibu membawakan bekal 

makanan untuk anak 

sekolah. 
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