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ABSTRAK 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

SKRIPSI, 18AGUSTUS 2020 

 

BUDICHANDRA 

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA (LITERATUR RIVIEW) 

XVIII+ 109 halaman + 12 tabel + 4 gambar + 42 lampiran 

 

Usia remaja adalah usia  yang  paling  kritis  dalam  kehidupan  seseorang,  

rentang  usia  peralihan  dari  masa  kanak-kanak menuju remaja dan akan 

menentukan kematangan usia dewasa. Pada usia remaja  terjadi  perubahan  

hormon,  fisik, dan  psikis yang  berlangsung  secara berangsur-angsur. Maka dari 

itu apabila tidak diarahkan kepada hal yang positif akan menimbulkan prilaku 

yang menyimpang, salah satunya perilaku merokok remaja. Riskesdas2018 

menunjukkan peningkatan jumlah perokok remaja sebesar (9,1%). Angka tersebut 

masih sangat jauh dari target Rencana Pembangunan Jangka Menengah 

Nasional(RPJMN) 2019 yaitu sebesar 5,4%. Sedangkan perokok laki-laki usia 

>15 tahun pada tahun 2018 masih berada pada angka yang tinggi (62,9 %) dan 

masih menjadi prevalensi perokok laki-laki tertinggi di dunia.Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada 

remaja.Penelitian inimenggunatan metode literature review atau tinjauan pustaka.  

Hasil penelitianmenunjukkansemua peneliti yang mengkaji pengetahuan, sikap, 

pola asuh, media iklan rokok dan lingkungan sosial dengan perilaku merokok 

remajamenyatakanvariabel pengetahuan, sikap, pola asuh, media iklan rokok dan 

lingkungan sosialmerupakan faktor determinan merokok. Hanya saja pembahasan 

mereka mengenai teori yang mempengaruhi perilaku merokok yang berbeda, 

karena mengkaji dari referensi dan sudut pandang yang berbeda.Disarankan 

kepada Dinas Kesehatan diharapkan untuk bisa meningkatan upaya promosi 

kesehatan dalam rangka pencegahan dan penurunan angka perokok dikalangan 

remaja, dan Pemerintah, sebaiknya peraturan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) harus 

benar-benar ditindak tegas sesuai dengan sanksi yang telah ditetapkan, karena 

untuk saat ini Peraturan Kawasan Tanpa Rokok tersebut belum diterapkan 

sebagaimana mestinya. 

 

Kata 

Kunci   

: 

Faktor Remaja Merokok, Teenage Smoking Factors, Adolescent Smoking 
Behavioral Factors,Factors Causing Teenage Smoking 

Pustak

a     : 

97 (2010-2020) 
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ABSTRACT 

 

HEALTH FACULTY 

THESIS, 18
th

 AUGUST 2020 

 

BUDI CHANDRA 

FACTORS RELATED TO THE TEENAGE SMOKING BEHAVIOUR 

(LITERATURE REVIEW) 

XVIII + 109 pages + 12 tables + 4 pictures + 42 attachments 

 

Teenage is the most critical age in a person’s life. it can be seen in 

transition age range from childhood to teenager. It will determine the 

maturity of adulthood. There will be hormonal, physical, and 

psychological changes occur gradually. Therefore, if it is not directed 

towards positive things, it will cause deviant behaviour. One of the major 

causes is teenage smoking behavior.  Based on the basic health research 

report (Riskesdas) 2018, It showed the number of teenage smokers 

increased (9,1 %). This figure was still very far from National Medium-

term Development Plan (RPJMN) in 2019 (5,4%).  Meanwhile, smoking 

among male age > 15 years were still at a high rate (62.9%) in 2018. It 

was still the highest prevalence of male smokers in the world. The 

purpose of this study was to determine factors related to the teenage 

smoking behaviour. This research used literature review method.  

The result indicated that all researchers who have examined knowledge, 

attitudes, parental guidance, cigarette advertising media andsocial 

environment with teenage smoking behavior stated that the variables of 

those points above were the determinants of smoking. In other hand, the 

researchers’ discussion was just about the theory affected the different of 

smoking behavior. It was because of different references and points of 

view. It is recommended that the Health Office Department must be able 

to increase health promotion efforts in the context of preventing and 

reducing the number of smokers among teenagers. It is also hoped the 

Government will be better to act No Smoking Area (KTR) regulation that 

must be strictly acted according to the penaltiess that have not been 

applied properly. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

I.1.  Latar Belakang 

Saat ini rokok menjadi salah satu produk yang tingkat konsumsinya 

relatif tinggi di masyarakat. Masalah rokok juga masih menjadi masalah 

nasional dan diprioritaskan upaya penanggulangannya karena menyangkut 

berbagai aspek permasalahan dalam kehidupan, yaitu aspek ekonomi, sosial 

politik dan terutama aspek kesehatan.(Salmawati et al., 2016) 

Sirih et al., (2017)menyatakan terdapat 10 negara dengan jumlah 

perokok terbesar di dunia dengan berurutan dari terbesar yaitu China 

sebanyak  390  juta  perokok  (29%  dari jumlah penduduk), India sebanyak 

144 juta perokok (12,5% dari jumlah penduduk), Indonesia sebanyak 65 juta 

perokok atau 28% dari jumlah penduduk (225 miliar batang/tahun), Rusia 

sebanyak 61 juta perokok (42% dari jumlah penduduk), Amerika sebanyak 

58 juta perokok (19% dari jumlah penduduk), Jepang sebanyak 49 juta 

perokok (38% dari jumlah penduduk), Brazil sebanyak 24 juta perokok 

(12,5% dari  jumlah  penduduk), Bangladesh sebanyak 23,3 juta perokok 

(23,5% dari jumlah penduduk), Jerman sebanyak 22,3 juta perokok (27% 

dari jumlah penduduk), dan Turki sebanyak 21,5 juta perokok (30,5% dari 

jumlah penduduk). Data tersebut diatas menunjukan bahwa Indonesia  masuk 

peringkat ketiga dengan jumlahperokok terbesar di dunia setelah China dan 

India.
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Proporsi usia mulai merokok pada remaja cenderung meningkat pada 

kelompok umur 10-18 tahun berdasarkan hasil survei Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018. Menurut Riskesdas 2018 yang merangkum data 

hasilRiskesdas2013 (7,2%), Survei Indikator Kesehatan Nasional (Sirkesnas) 

2016 (8,8%) dan Riskesdas 2018 (9,1%)menunjukkan peningkatan jumlah 

perokok remaja. Angka tersebut masih sangat jauh dari target Rencana 

Pembangunan Jangka Menengah Nasional(RPJMN) 2019 yaitu sebesar 

5,4%. Sedangkan perokok laki-laki usia >15 tahun pada tahun 2018 masih 

berada pada angka yang tinggi (62,9 %) dan masih menjadi prevalensi 

perokok laki-laki tertinggi di dunia. (Kemenkes, 2018) 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Waworundeng, et 

al., 2019), terhadap populasi seluruh remaja di desa Gangga Satu Kabupaten 

Minahasa Utara yang pada populasi berusia 15-18 tahun. Menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara pengetahuan (p value =0,00), sikap (p value =0,00), 

media iklan rokok (p value =0,00) dengan perilaku merokok pada 

remaja.Hasil penelitian lain yang dilakukan oleh(Setiawati et al., 

2019),menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara pola asuh (p 

value =0.00) terhadap perilaku merokok pada remaja laki-laki di SMK Nusa 

Dua tahun 2019.Sementara penelitian yang dilakukan oleh (Lukman, 2014), 

menunjukkan Ada pengaruh antara pengetahuan (p value =0.00), psikososial 

(p value =0.00), lingkungan (p value =0.00), terhadap perilaku merokok pada 

remaja di SMA Negeri 2 Mamuju Kab. Mamuju Tahun 2014.  
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Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas serta dengan 

adanya penelitian terkait, maka disini peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

“Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja 

(Literatur Rivew)”. 

I.2. Rumusan Masalah 

Data perokok remaja berdasarkan Riskesdas 2018 yaitu sebesar 

(9,1%). Angka tersebut masih sangat jauh dari target Rencana 

Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2019 yaitu sebesar 

5,4%. Sedangkan perokok laki-laki usia >15 tahun pada tahun 2018 masih 

berada pada angka yang tinggi (62,9 %) dan masih menjadi prevalensi 

perokok laki-laki tertinggi di dunia.Makaperumusan masalah pada 

penelitian ini adalah Faktor-Faktor Apa Saja Yang Berhubungan Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja? 

I.3. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku 

Merokok Pada Remaja. 

b. Tujuan Khusus 

1) Menganalisis Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Perilaku 

Merokok Pada Remaja. 

2) Menganalisis Hubungan Antara Sikap Dengan Perilaku Merokok 

Pada Remaja. 

3) Menganalisis Hubungan Antara Pola Asuh Dengan Perilaku 
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Merokok Pada Remaja. 

4) Menganalisis Hubungan Antara Media Iklan Rokok Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja. 

5) Menganalisis Hubungan Antara Lingkungan Dengan Perilaku 

Merokok Pada Remaja. 

I.4. MANFAAT PENELITIAN 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

kreatifitas peneliti untuk mengetahui Faktor-Faktor YangBerhubungan 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja. 

b. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan dan Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi tambahan 

bagi mahasiswa, peneliti lainnya serta staf pengajar di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pontianak. 
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Tabel I.1 

Keaslian Penelitian 
 

NO 
NAMA 

PENELITI 
JUDUL 

METODE 

PENELITIAN 
HASIL 

1. Sutha, 2016 Analisis 

lingkungan 

sosial 

terhadap 

perilaku 

merokok 

remaja di 

Kecamatan 

pangarengan 

Kabupaten 

Sampang 

Madura 

Tahun 2016. 

Cross Sectional Hasil uji statistik 

variabel lingkungan 

sosial (p 
value=0,000 (α 

<0.05)mempunyai 

hubungan yang 

signifikan terhadap 

perilaku merokok 

remaja di 

Kecamatan 

Pangarengan 

Kabupaten Sampang 

Madura 

Tahun 2016 

2. Waworundeng, 

Rattu, Mandagi, 

et al., 2019 

Faktor – 

faktor yang 

berhubungan 

dengan 

perilaku 

merokok pada 

remaja di 

Desa Gangga 

Satu 

Kabupaten 

Minahasa 

Utara. 

Cross Sectional Hasil uji statistik 

terdapat hubungan 

yang bermakna 

variable 

pengetahuan (p-
value = 0.000) (α 

<0.05), sikap (p-
value = 

0.000),media iklan 

rokok (p value = 

0.002)terhadap 

perilaku merokok 

pada remaja di 

Desa Gangga Satu 

Kabupaten 

Minahasa Utara. 

 

3. Alamsyah, 

2017 

Determinan 

perilaku 

merokok 

pada remaja  

Cross Sectional Hasil uji statistik 

terdapat hubungan 

yang bermakna 

variabel 

pengetahuan (p-
value=0,005 (α = < 

0,05), sikap (p-
value=0,000),  
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NO 
NAMA 

PENELITI 
JUDUL 

METODE 

PENELITIAN 
HASIL 

    Kegiatan 

Ekstrakurikuler(p 

Value = 0,004), 

Iklan rokok(p-
value= 0,000), 

terhadap 

determinan 

perilaku merokok 

pada remaja. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

V.I Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian terhadap faktor-faktor yang berhubungan 

dengan perilaku merokok pada remaja maka didapatkan pernyataan  

sebagai berikut : 

1. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku 

merokokpada remaja. 

2. Ada hubungan antara sikap dengan perilaku merokok pada remaja. 

3. Ada hubungan antara tingkat pola asuh dengan perilaku merokok pada 

remaja. 

4. Ada hubungan antara media iklan rokok dengan perilaku merokok 

pada remaja. 

5. Ada hubungan antara lingkungan sosial dengan perilaku merokok 

pada remaja 

V.II Saran 

1. Bagi  Pemerintah 

a. Pemerintah, sebaiknya peraturan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) 

harus benar-benar ditindak tegas sesuai dengan sanksi yang 

telah ditetapkan, karena untuk saat ini Peraturan Kawasan Tanpa 

Rokok tersebut belum diterapkan sebagaimana mestinya
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b. Dinas Kesehatan diharapkan untuk bisa meningkatan upaya 

promosi kesehatan dalam rangka mencegah perilaku merokok 

pada remaja. 

c. Dinas Kesehatan diharapkan untuk dapat lebih menggerakkan 

seluruh lintas sektor ditingkat kabupaten dalam rangka 

pencegahan dan penurunan angka perokok dikalangan remaja. 

2. Bagi  Masyarakat 

a. Diharapkan masyarakat mengetahui dampak dari rokok yang 

dapat membahayakan kesehatan perokok, sehingga dapat 

memotivasi diri sendiri atau memotivasi orang lain yang merokok 

agar dapat berhenti merokok 

b. Diharapkan masyarakat mendukung dan berperilaku positif 

terhadap adanya bahaya merokok berupa gambar, mengingat 

dampak luas yang dapat diperoleh dengan adanya peringatan 

bahaya merokok tersebut. 

3. Bagi  Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan adanya penelitian dengan metode yang berbeda 

agar dapat menemukan variabel-variabel yang lebih komlpeks yang 

berhubungan dengan perilaku merokok pada remaja. 
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4. Bagi Prodi Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah 

Pontianak Kampus Sintang 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menambah kepustakaan 

dan referensi terkait faktor apa saja yang mempengaruhi sehingga 

remaja berperilaku merokok. 
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DAFTAR ISTILAH 

 

 
 

Adopsi (Adoption)                               : Praktek atau tindakan yang sudah 

berkembang dengan baik, artinya 

tindakan itu sudah dimodifikasikannya 

tanpa mengurangi kebenaran tindakan 

tersebut. 

Persepsi (Perception)                          : Merupakan praktek tingkat pertama, 

diharapkan seseorang dapat mengenal 

dan memilih berbagai objek 

sehubungan dengan tindakan yang 

akan diambil. 

Respon terpimpin (Guided Response): Merupakan praktek tingkat kedua, 

apabila seseorang dapat melakukan 

sesuatu sesuai dengan urutan yang 

benar dan sesuai contoh maka ia dapat 

dikatakan sudah melakukan respon 

terpimpin. 

Kriteria Inklusi                                    : Kriteria dimana subjek penelitian 

dapat mewakili dalam sampel 

penelitian yang memenuhi syarat 

sebagai sampel. 

Kriteria Ekskulsi                                 : Menghilangkan atau mengeluarkan 

subjek yang memenuhi kriteria inklusi 

dari penelitian karena sebab-sebab 

tertentu. 

Literature Review: Cara yang dipakai untuk 

megumpulkan data atau sumber yang 

berhubungan pada sebuah topik 

tertentu yang bisa didapat dari 

berbagai sumber seperti jurnal, buku, 

internet, dan pustaka lain. 

Mekanisme (Mechanism)                    : Apabila seseorang telah dapat 

melakukan sesuatu dengan benar 

secara otomatis, atau sesuatu itu sudah 

merupakan kebiasaan, maka ia sudah 

mencapai praktek tingkat tiga yaitu 

tahap mekanisme. 

Permisif                                               : Permisivisme merupakan sikap dan 

pandangan yang membolehkan dan 

mengizinkan segala-galanya. 

Persepsi (Perception)                         : Merupakan praktek tingkat pertama, 

diharapkan seseorang dapat mengenal 

dan memilih berbagai objek 
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sehubungan dengan tindakan yang 

akan diambil. 

Populasi                                               : Keseluruhan subyek penelitian yang 

akan diteliti. 

Remaja                                                 : Remaja ialah masa perubahan atau 

peralihan dari anak-anak ke masa 

dewasa yang meliputi perubahan 

biologis, perubahan psikologis, dan 

perubahan sosial. 

Sampel                                                 : Sebagian dari subyek dalam populasi 

yang diteliti, yang sudah tentu mampu 

secara representative dapat mewakili 

populasinya. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

 
 

KEMENKES : Kementerian Kesehatan 
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RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar 

SIRKESNAS : Survei Indikator Kesehatan Nasional 

RPJMN : Rencana Pembangunan Jangka  

Menengah Nasional 

 

WHO : World Health Organization 
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