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MOTTO 
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sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri 

mereka  sendiri. 
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Mengakui kesalahan keselahan bukan hal yang memalukan  

Tetapi orang yang berjiwa besar 

(Felix Gilbert,  2006) 

Besar kasih seseorang akan terasa berarti manakala ia sudah 

Tidak ada di sisi kita lagi 

(penulis, 2018) 

Bahagia karena berkata bohong tidak akan bertahan lama 

Jadi cobalah untuk jujur meskipun membuat luka  

(penulis, 2018) 

Tiada hal terindah dan berharga didalam hidupku selain apa 

Yang telah aku curahkan dengan segenap pemikiranku dalam 
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ABSTRAK 

 

 

DINTA WINISANDIA. 131620287. Efektivitas Strategi Pembelajaran Index 

Card Match Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Sub Materi Teori Hibridisasi 

Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Raya. Dibimbing oleh FITRIANI, S.Si, 

M.Si, M.Sc dan DEDEH KURNIASIH, S.Pd, M.Si. 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi rendahnya hasil belajar siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Sungai Raya pada pembelajaran kimia khususnya sub materi teori 

hibridisasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan hasil belajar antara 

siswa yang diajarkan dengan menggunakan strategi pembelajaran index card 

match dengan siswa yang diajarkan tanpa menggunakan strategi pembelajaran 

index card match pada sub materi teori hibridisasi kelas XI IPA SMA Negeri 1 

Sungai Raya. Penelitian ini menggunakan rancangan Control Group Pretest-

Posttest Design dengan subjek penelitian 29 siswa kelas kontrol dan 28 siswa 

kelas eksperimen XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Raya. Teknik dan alat pengumpul 

data menggunakan tes hasil belajar, observasi dan wawancara. Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest kelas kontrol sebesar 38,45 dan nilai 

rata-rata posttest 52,60 sedangkan nilai rata-rata pretest kelas eksperimen sebesar 

21,25 dan nilai rata-rata nilai posttest sebesar 75,13. Hasil analisis statistik uji U 

Mann-Whitney menunjukkan nilai signifikansi 0,000 yaitu lebih kecil dari α 

(0,000 < 0,05) yang berarti terdapat perbedaan hasil belajar siswa yang diajarkan 

dengan menggunakan strategi pembelajaran index card match dengan siswa yang 

diajarkan tanpa menggunakan strategi pembelajaran index card match. Besarnya 

peningkatan hasil belajar diketahui dari perhitungan nilai effect size sebesar 0,94 

dalam kategori tinggi sebesar 82,64%. Dengan demikian strategi pembelajaran 

index card match dapat diterapkan pada sub materi teori hibridisasi untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa 

 

 

Kata kunci : index card match, strategi pembelajaran, teori hibridisasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kimia adalah ilmu pengetahuan alam yang mempelajari tentang materi yang 

meliputi struktur, susunan, sifat dan perubahan materi serta energi yang 

menyertainya (Golberg, 2007). Salah satu materi dalam mata pelajaran kimia 

adalah bentuk molekul yang diajarkan di Sekolah Menengah Atas/Madrasah 

Aliyah (SMA/MA) kelas XI semester ganjil.  

Menurut Hanum, dkk (2015) materi bentuk molekul merupakan salah satu 

materi kimia dengan konsep pemahaman luas. Siswa harus terlebih dahulu 

memahami konsep-konsep dasar sebelum meramalkan suatu bentuk molekul. 

Konsep dasar yang harus dikuasai siswa antara lain konfigurasi elektron, struktur 

Lewis, pasangan elektron ikatan dan pasangan elekron bebas. 

Kesulitan mempelajari materi bentuk molekul juga dialami oleh siswa di 

SMA Negeri 1 Sungai Raya. Hal ini dibuktikan dari hasil wawancara siswa kelas 

XI IPA 2 di SMA Negeri 1 Sungai Raya pada tanggal 25 Maret 2017 (Lampiran 

A-3), dengan jumlah 6 siswa di antaranya 2 siswa berkemampuan tinggi, 2 siswa 

berkemampuan sedang, dan 2 siswa berkemampuan rendah yang menyatakan 

masih mengalami kesulitan pada sub materi teori hibridisasi. Informasi yang 

diperoleh dari hasil wawancara 6 siswa masih kesulitan dalam memahami konsep, 

menggambarkan elektron pada diagram orbital dan menentukan jenis hibridisasi 

dari suatu senyawa. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kimia kelas XI IPA di SMA 

Negeri 1 Sungai Raya pada tanggal 25 Maret 2017 (Lampiran A-2), masih 

terdapat siswa yang tidak tuntas dalam sub materi teori hibridisasi dengan nilai 

hasil belajar di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 75, sehingga 

banyak siswa yang tidak tuntas pada sub materi teori hibridisasi. Hal ini 

ditunjukkan oleh persentase ketuntasan ulangan harian  siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Sungai Raya dapat dilihat pada Tabel 1.1. 
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Tabel 1.1 Persentase Nilai Ulangan Harian Siswa Kelas XI IPA 

Tahun Ajaran 2016/2017 SMA Negeri 1 Sungai Raya 

Kelas 

Struktur Atom dan 

SPU 

Bentuk Molekul 

dan Gaya Antar 

Molekul 

Termokimia 

T(%) TT(%) T(%) TT(%) T(%) TT(%) 

XI IPA 1 71,79 28,21 51,28 48,72 70,51 29,49 

XI IPA 2 62,07 37,93 48,27 51,73 77,01 22,99 

XI IPA 3 62,07 37,93 41,38 58,62 65,08 34,92 

XI IPA 4 53,57 46,43 48,43 53,57 62,57 37,43 

XI IPA 5 53,57 46,43 48,43 53,57 52,89 47,11 

Rata-Rata 60,61 39,39 47,56 53,24 65,61 34,39 

Sumber : Guru Kimia Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Raya 

Tabel 1.1 menunjukkan hasil ulangan harian siswa materi struktur atom, 

sistem periodik unsur, dan sub materi teori hibridisasi. Dari ketiga materi tersebut 

sub materi teori hibridisasi merupakan materi dengan ketidaktuntasan paling 

tinggi. Berdasarkan informasi yang diperoleh dari guru kimia kelas XI IPA hal ini 

disebabkan siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami konsep dan 

menentukan jenis hibridisasi senyawa. Selain itu, siswa juga tidak terlalu 

memperhatikan ketika dijelaskan sub materi teori hibridisasi. Apabila siswa 

diberikan soal latihan, jawaban siswa kurang lengkap sehingga nilai yang 

diperoleh siswa dikurangi. Jika dirata-ratakan dari ke 5 kelas yakni XI IPA 1, 2, 3, 

4, dan 5 sub materi teori hibridisasi adalah materi dengan persentase 

ketidaktuntasan paling tinggi yaitu 53,24%, sedangkan persentase siswa yang 

tuntas dari rata-rata 5 kelas sebesar 47,56%.  

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di kelas XI IPA 1 SMA 

Negeri 1 Sungai Raya pada tanggal 10 Februari 2017 (Lampiran A-1) proses 

pembelajaran kimia di kelas masih menggunakan metode ceramah, membaca 

buku, mencatat, dan mengerjakan soal latihan pada buku pelajaran. Metode 

ceramah yang diterapkan di dalam kelas termasuk strategi pembelajaran 

ekspositori, strategi pembelajaran tersebut cenderung membuat siswa kurang aktif 
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dalam bertanya, menjawab pertanyaan dan kurang memperhatikan guru dalam 

menjelaskan sehingga sub materi teori hibridisasi tidak dapat bertahan lama dalam 

ingatan siswa. Hal ini dapat dilihat pada rendahnya hasil ulangan harian siswa sub 

materi teori hibridisasi (Tabel 1.1). Oleh karena itu diperlukan strategi 

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik materi bentuk molekul pada sub 

materi teori hibridisasi yang  dapat memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

mengekplorasi diri. 

Salah satu strategi pembelajaran yang dapat memberikan kesempatan siswa 

untuk mengeksplorasi diri adalah index card match. Menurut Zaini, dkk (2008: 

67) strategi pembelajaran index card match adalah strategi mencari pasangan 

dengan cara memasangkan potongan kertas yang berisi pertanyaan dengan 

potongan kertas yang berisi jawaban atas pertanyaan tersebut. Tujuan strategi 

pembelajaran index card match adalah menemukan pasangan pertanyaan dengan 

jawaban yang sesuai untuk selanjutnya dibacakan secara bergantian. 

Strategi pembelajaran index card match merupakan salah satu cara yang pasti 

untuk membuat pembelajaran tetap melekat dalam pikiran dengan meninjau 

kembali apa yang telah dipelajari sebagai aktivitas yang menyenangkan 

(Siberman, 2011). Strategi pembelajaran index card match dapat mengajak siswa 

untuk belajar aktif dan bertujuan agar siswa mempunyai jiwa kemandirian dalam 

belajar serta menumbuhkan daya kreatifitas seperti belajar sambil bermain pada 

proses pembelajaran. Guru sebagai pengajar harus bisa membuat siswa merasa 

tertarik dan senang terhadap materi yang disampaikan sehingga tujuan 

pembelajaran dapat dicapai (Zaini, dkk 2008: 67). 

Beberapa penelitian sebelumnya membahas tentang strategi pembelajaran 

index card match terhadap motivasi dan hasil belajar pada materi hidrokarbon 

yang dilakukan oleh Bima dan Widodo (2017) menunjukkan hasil penerapan 

strategi index card match pada materi termodinamika memberikan pengaruh 

sebesar 76,93% terhadap peningkatan hasil belajar siswa kelas XI Sekolah 

Menengah Kejuruan (SMK) Kesehatan Bantul Yogyakarta. Penelitian Rahayu dan 

Pramukantoro (2013) memberikan hasil strategi index card match yang dipadukan 

dengan model pembelajaran Think Pair Share pada materi elektronika di Sekolah 
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Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 1 Madiun diperoleh rata-rata pada kelas 

eksperimen sebesar 76,66, sedangkan rata-rata pada kelas kontrol yaitu sebesar 

68,88. Penelitian dari Asmadi dan Kamila (2010) menunjukkan peningkatan 

prestasi belajar koloid melalui penerapan strategi pembelajaran aktif index card 

match pada siswa SMA Negeri 2 Siak Hulu Riau diperoleh hasil peningkatan 

prestasi siswa sebesar 7,575%. Berdasarkan penelitian Raguan, Gonggo, S.T, dan 

Sabang, S. M (2014) pada materi bentuk molekul dengan melihat pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe snowball throwing terhadap hasil belajar siswa kelas 

XI IPA SMA Negeri 1 Pasangkayu pada kelas eksperimen sebesar 77,23, 

sedangkan pada kelas kontrol sebesar 58,70. 

Mengkaji permasalahan di atas maka peneliti akan menerapkan strategi 

pembelajaran index card match pada materi bentuk molekul di kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Sungai Raya. Penerapan strategi pembelajaran index card match 

diharapkan dapat memberikan efektivitas dalam proses pembelajaran, sehingga 

strategi pembelajaran index card match dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

pada sub materi teori hibridisasi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah penelitian ini adalah: 

1. Apakah terdapat perbedaan hasil belajar siswa yang diajarkan dengan 

menggunakan strategi pembelajaran index card match dengan siswa yang 

diajarkan  tanpa menggunakan strategi pembelajaran index card match pada 

sub materi teori hibridisasi kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Raya ? 

2. Berapa besar efektivitas strategi pembelajaran index card match pada sub 

materi teori hibridisasi terhadap hasil belajar siswa kelas XI IPA SMA Negeri 

1 Sungai Raya ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui perbedaan hasil belajar siswa yang diajarkan dengan 

menggunakan strategi pembelajaran index card match dengan siswa yang 
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diajarkan tanpa menggunakan strategi pembelajaran index card match pada 

sub materi teori hibridisasi kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Raya. 

2. Mengetahui besar efektifitas strategi pembelajaran index card match pada sub 

materi teori hibridisasi di kelas XI IPA SMA Negeri 1 Sungai Raya. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah: 

1. Bagi Siswa 

a. Meningkatkan hasil belajar siswa. 

b. Meningkatkan motivasi dalam belajar kimia. 

2. Bagi Guru 

a. Sebagai alternatif dalam mengelola pembelajaran. 

b. Menumbuhkan kreatifitas guru dalam pembelajaran. 

c. Memberikan referensi kepada guru tentang strategi pembelajaran yang 

dapat digunakan dalam pelajaran kimia khususnya pada materi bentuk 

molekul. 

3. Bagi Sekolah 

Meningkatkan hasil belajar siswa yang pada akhirnya menaikkan kualitas 

pembelajaran di sekolah. 

 

E. Definisi Operasional 

Definisi operasional bertujuan memberikan gambaran yang sama antara 

peneliti dan pembaca dalam memahami istilah-istilah yang digunakan dalam 

penelitian ini. 

1. Efektivitas 

Menurut Emulyasa (2002: 82) efektivitas adalah ukuran yang menyatakan 

sejauh mana sasaran atau tujuan (kuantitas, kualitas dan waktu) yang telah 

dicapai. Efektivitas yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menghitung 

besarnya pengaruh penggunaan strategi pembelajaran index card match terhadap 

hasil belajar siswa menggunakan rumus effect size. 
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2. Strategi Pembelajaran Index Card Match 

Strategi pembelajaran index card match adalah strategi mencari pasangan 

kartu dengan cara memasangkan potongan kertas yang berisi pertanyaan dengan 

kertas yang berisi jawaban atas pertanyaan yang ada dikartu soal (Zaini, 2008: 

67). Kartu index card match dibuat menggunakan kertas yasmin yang berwarna 

warni dengan ukuran panjang 8 cm dan lebar 6 cm. Langkah-langkah 

pembelajaran dengan strategi pembelajaran index card match dalam penelitian 

adalah sebagai berikut: 

a. Tahap Pendahuluan 

1) Guru mengucapkan salam dan membimbing siswa membaca doa. 

2) Guru memeriksa kehadiran siswa. 

3) Guru menyampaikan judul materi yang akan diajarkan. 

4) Guru memberikan apersepsi dan menyampaikan tujuan pembelajaran. 

b. Tahap Inti 

1) Guru membahas tugas teori hibridisasi yang diberikan sebelumnya dan 

menghubungkan dengan materi teori hibridisasi. 

2) Guru mengkondisikan siswa duduk berpasangan (14 pasangan siswa). 

3) Guru membagikan potongan kartu index card match yang berisi soal 

secara acak kepada masing-masing kelompok. 

4) Guru mengarahkan kepada setiap kelompok mendiskusikan jawaban dari 

soal yang ada di kartu index card match. 

5) Guru mengarahkan siswa mencari pasangan kartu index card match. 

6) Guru mengarahkan tiap kelompok mempresentasikan jawaban kartu index 

card  match yang telah didapatkan. 

7) Guru memberikan penghargaan untuk presentasi kelompok. 

c. Tahap Akhir 

1) Guru mengarahkan siswa membuat kesimpulan. 

2) Guru mengadakan evaluasi dengan memberikan latihan soal. 

3. Metode Ceramah 

Metode ceramah merupakan aplikasi dari strategi pembelajaran ekspositori 

dengan guru memberikan presentasi lisan kepada siswa dan pada umumnya siswa 
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mengikuti dengan pasif (Mulyatiningsih, 2013). Langkah-langkah metode 

ceramah dalam penelitian adalah sebagai berikut: 

a. Tahap Pendahuluan 

1) Guru mengucapkan salam dan membimbing siswa membaca doa. 

2) Guru memeriksa kehadiran siswa. 

3) Guru menyampaikan judul materi yang akan diajarkan. 

4) Guru memberikan apersepsi dan menyampaikan tujuan pembelajaran. 

b. Tahap Inti 

1) Guru menjelaskan materi yang diajarkan. 

2) Guru memberikan contoh soal. 

3) Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya. 

4) Guru membimbing siswa menjawab soal-soal latihan. 

c. Tahap Akhir 

1) Guru mengarahkan siswa membuat kesimpulan. 

2) Guru mengadakan evaluasi dengan memberikan siswa latihan soal. 

4. Hasil Belajar Siswa 

Menurut Dimyati dan Mudjiono (2002: 200) hasil belajar adalah tingkat 

keberhasilan yang dicapai oleh siswa setelah mengikuti suatu pembelajaran 

dimana tingkat keberhasilan tersebut di tandai dengan skala nilai berupa huruf, 

angka atau simbol. Hasil belajar dalam penelitian ini adalah keberhasilan siswa 

pada sub materi teori hibridisasi dinyatakan dengan bentuk skor yang diperoleh 

dari tes hasil belajar. Siswa dikatakan menguasai sub materi teori hibridisasi dari 

segi kognitif jika hasil belajar siswa diatas atau sama dengan Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) yaitu 75. 

5. Teori Hibridisasi 

Materi bentuk molekul merupakan salah satu materi kimia dengan konsep 

pemahaman luas. Siswa harus terlebih dahulu memahami konsep-konsep dasar 

sebelum meramalkan suatu bentuk molekul (Hanum, dkk 2015). Konsep dasar 

yang harus dikuasai siswa antara lain konfigurasi elektron, struktur Lewis, 

pasangan elektron ikatan dan pasangan elekron bebas. 
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Bentuk molekul adalah materi yang diajarkan di kelas XI semester ganjil 

SMA Negeri 1 Sungai Raya pada Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP). 

Bentuk molekul dibagi menjadi tiga sub materi yaitu teori jumlah pasangan 

elektron, teori hibridisasi, dan gaya antar molekul. Adapun sub materi yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu teori hibridisasi. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil data yang diperoleh dari pretest dan posttest siswa dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat perbedaan hasil belajar siswa yang diajarkan dengan menggunakan 

strategi pembelajaran index card match dengan siswa yang diajarkan tanpa 

menggunakan strategi pembelajaran index card match pada sub materi teori 

hibridisasi dengan nilai rata-rata pretest sebesar 29,85 dan rata-rata nilai 

posttest sebesar 63,87. 

2. Besar efektivitas strategi pembelajaran index card match pada sub materi 

teori hibridisasi dengan nilai effect size sebesar 0,94 yang berada pada 

kategori tinggi dengan rentang ES > 0,8, yang berarti peningkatan belajarnya 

tinggi sebesar 82,64%. 

 

B. Saran 

Strategi pembelajaran index card match dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa, sehingga diharapkan guru dapat menerapkan strategi pembelajaran index 

card match ini pada materi yang lain dalam pembelajaran kimia. 
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