
 

 

i 

 

 

 

DAFTAR ISI  

 Hal 

HALAMAN JUDUL.......................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN............................................................................ iii 

HALAMAN PERSETUJUAN........................................................................... iv 

KEASLIAN PENELITIAN............................................................................... v 

BIODATA PENULIS........................................................................................ vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN……………………………………………... 

KATA PENGANTAR.................................................................................... viii 

vii 

ABSTRAK ........................................................................................................ x 

ABSTRACT ........................................................................................................ xi 

DAFTAR ISI...................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR .........................................................................................   xv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN  

 I.1  Latar Belakang.........................................................................    1 

 I. 2 Rumusan Masalah....................................................................    5 

 I. 3 Tujuan Penelitian......................................................................    6 

 I. 4 Manfaat Penelitian…………………………………………....         6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

 II.1. Lanjut Usia …………………………………………   8 

 II.1.1 Pengertia Lanjut usia……………………………………..   8 

 II.1.2 Klasifikasi  lansia   9 

 II.1.3 Konstipasi 10 

 II.1.4 Epidimlogi konstipasi 11 

 II.1.5 Klasifikasi Konstipasi 12 



 
ii 

 II.1.6 Fatofisiologi  Konstipasi 12 

 II.1.7 Tanda dan Gejala Konstipasi 13 

 II.1.8 Pengobatan Konstipasi 14 

 II.2. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian      

konstipasi……………………………………………… 

15 

 II.3 Kerangka Teori  ………………………………………..........    28 

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL  

 III.1 Kerangka Konsep…………………………………………….   29 

 III.2 Variabel Penelitian...................................................................  29 

 III.3 Definisi Operasional…………………………………………..        

III.4 Hipotesis…………………………………………………….. 

 30 

 31 

   

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN  

 IV. 1  Desain Penelitian…………..................................................  32 

 IV. 2  Waktu dan Tempat Penelitian…………….......................... 

IV. 3  Populasi dan Sampel…………………………………….... 

 32 

 32 

 IV. 4  Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data………………...   34 

 IV. 5  Teknik Pengelolaan dan Penyajian Data…………………..  35 

 IV.6  Teknik Analisa Data………………………………………..   37 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN  

 V.1 Hasil………………………………………………………….   39 

 V.2 Pembahasan..............................................................................   47 

 V.3 Keterbatasan Penelitian.............................................................   57 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN  

 VI.1 Simpulan………………………………………………….   58 

 VI.2 Saran………………………………………………………..   58 

 Daftar Pustaka ……………………………………………………   60 

 



 
iii 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel III.1  Definisi Operasional ............................................................................... 30 

Tabel V.1  Distribusi  frekuensi umur  responden ..................................................... 42 

Tabel V.2  Distribusi  frekuensi jenis kelamin responden ......................................... 42 

Tabel V.3  Distribusi  frekuensi pendidikan  responden ............................................ 43 

Tabel V.4  Distribusi  frekuensi asupan serat Responden .......................................... 43 

Tabel V.5  Distribusi  frekuensi asupan serat Responden .......................................... 44 

Tabel V.6  Distribusi  frekuensi asupan air Responden ............................................. 44 

Tabel V.7  Distribusi  frekuensi asupan air  Responden ............................................ 45 

Tabel V.8  Distribusi  frekuensi kejadian konstipasi Responden............................... 45 

Tabel V.9  Hubungan antara asupan serat dengan kejadian konstipasi pada lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Saigon Kecamatan Pontianak Timur ............................... 46 

Tabel V.10  Hubungan antara asupan air dengan kejadian konstipasi pada lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Saigon Kecamatan Pontianak Timur ............................... 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
iv 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar  II.1  Kerangka teori ..................................................................................... 28 

Gambar III.1  Kerangka konsep ................................................................................. 29 

Gambar V.1  Alur Penelitian ...................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
v 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Pernyataan menjadi Responden 

Lampiran 2 Kuesioner  penelitian 

Lampiran 3 Surat Izin penelitian 

Lampiran 4 Surat Keterangan Balasan 

Lampiran 5 Rekapitulasi Data  

Lampiran 6 Hasil SPSS 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

 


